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परंंिमी रवकंंोभ का असर कंववनरसटी में रदखाई देने
लगा है। ररववार को तापमान में एक रडगंंी सेकंलसयस
की रगरावट आई। अरधकतम तापमान 39 रडगंंी से
नीचे आकर 38 रडगंंी सेकंलसयस आ गया। इधर सुबह
से ही आसमान पर हलंकी बदली छाई रही। रजसकी
वजह से तेज व तीखी धूप का एहसास लोगों को नहीं
हुआ। शाम को कंसथरत यह थी रक वातावरण में भारी
नमी आ गई। रजसकी वजह से नम हवाएं चलने लगी।
मौसम रवभाग ने सोमवार को हलंकी बाररश होने की
संभावना जताई है। वहीं पूरे ससंताहभर तापमान में
रगरावट आएगी। एक से चार रडगंंी सेकंलसयस तक यह
रगरावट आ सकती है। 

पर््ििी रिक््ोभ का असि, ल्विनरसटी िे् हस्की बारिश का बन िहा रसस्टि
एक सपतंाह तक लगरेगा पारा, 35 लडगंंी सेकलंसयस तक आएगा तापमान 

लरला असपंताल के पीछे
लमला नवरात का िव 
भिलाई। रजला असंपताल दुगंग के
पीछे नाली में नवजात शुशु का
शव रमला है। शरनवार को कचरा
बीनने वाली मरहला ने नाली में
उसे बहता देखा तो पुरलस को
सूचना दी थी। मौके पर पहुंची
पुरलस ने नवजात का शव
मेरंडकल कालेज रभजवाया।
घटना दुगंग कोतवाली थाना कंंेतंं की
है। पुरलस ने बताया रक भंंूण 6
माह का लग रहा है। घटना को
लेकर लोगों में काफी नाराजगी भी
देखी जा रही है। पीएम के बाद ही
नवजात के मौत का कारण पता
चल पाएगा। जहां शव रमला है,
वह रजला असंपताल के मदर एंड
चाइलंड यूरनट के ठीक पीछे का
रहसंसा है। इससे पुरलस को संदेह है
रक रडलीवरी के बाद नवजात के
शव को नाली में फेंक गया है।
पुरलस आसपास लगे सीसीटीवी
कैमरों की फुटेज खंगाल रही है।
असंपताल करंमगयों से भी पूछताछ
की जा रही है। मामला सामने आने
के बाद असंपताल पररसर और
आसपास के इलाके में लोगों की
भीडं जुट गई थी।
भेलवा तालाब मे ंडूबने
से बालक की मौत 
भिलाई। भेलवा तालाब में
नाबारलग की डूबने से मौत होने
का मामला सामने आया है। रमली
जानकारी के मुतारबक मृतक का
रशनाखंत  कैंप-1 रनवासी गुरपंंीत
रसंह के रंप में हुई है।गुरपंंीत अपने
दोसंंों और भाई के साथ तालाब
गया था। वो बाहर गाडंगन में बैठा
हुआ था। दोसंंों को नहाता देखकर
वो भी तालाब में नहाने उतर गया।
तालाब में उतरते ही गहराई में चला
गया और बाहर नहीं रनकल सका।
पररजनों के मुतारबक शुरं में वह
तालाब के रकनारे बैठकर फोन पर
बात कर रहा था। उसके दोसंं
तालाब में नहा रहे थे। दोसंंों को
नहाता देखकर गुरपंंीत भी तालाब
में उतर गया। वह तालाब में उतरा,
कुछ ही देर में वह पानी में फंस
गया। बताया जा रहा है रक तालाब
के अंदर उसका पैर रकसी चीज में
फंस गया था, रजसकी वजह से
वह बाहर नहीं रनकल सका। जब
तक दोसंंों और आसपास मौजूद
लोगों को उसकी हालत का पता
चला, तब तक काफी देर हो चुकी
थी। तुरंत उसे इलाज के रलए
रभलाई के लाल बहादुर शासंंंंी
असंपताल ले जाया गया। जहां
डॉकंटरों ने जांच के बाद मृत
घोरषत कर रदया।

खबर संकंंेप

सुपेला कसंथत पंंयास शंंवर लदवयंांग संसथंान मेंगहराया गैस लसलेडंर का संकट

िूक-बरिि शाला के छात्् पढ्ाई छोड् रनकले लकड्ी खोजने 

लभलाई दुगंज लभलाई-3 कुमहंारी �रामुल उतई सेलूद पाटन अलहवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा रामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 38.0 िडग््ी
न्यूनतम 18.6 िडग््ी
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गैस रसलेंडर की रकलंलत ने सुपेला कंसथत
पंंयास शंंवण रदवंयांग संसंथान के बचंंों के
सामने गंभीर समसंया खडंी कर दी है। हालात
ऐसे हैं रक परीकंंा की तैयारी में जुटे बचंंों को
अब रसोई के रलए लकडंी तलाशनी पडं रही
है, तारक उनका भोजन बन सके।

जानकारी के मुतारबक संसंथान में
एलपीजी गैस खतंम हो गई है और नया
रसलेंडर न तो बुक हो पा रहा है और न ही
उपलबंध हो रहा है। इसके चलते रसोई का
काम ठप होने की कंसथरत बन गई है। यहां
करीब 40 मूक-बरधर बचंंे रहकर पढंाई कर
रहे हैं, रजनके रलए रदन में तीन समय भोजन
तैयार रकया जाता है। इस समय बचंंों की
परीकंंाएं नजदीक हैं, इसरलए वे अपने घर भी

नहीं जा पा रहे हैं और संसंथान में ही रहकर
तैयारी कर रहे हैं। 

लेरकन रसोई गैस खतंम होने के बाद
भोजन बनाने के रलए ईंधन का संकट खडंा
हो गया है। ऐसे में बचंंों ने खुद ही समाधान
तलाशने की कोरशश की। उनंहोंने सुपेला के

सकंकस मैदान के आसपास से सूखी लकरंडयां
इकटंंा कीं, तारक चूलंहा जलाकर खाना
बनाया जा सके। पढंाई और परीकंंा की तैयारी
के बीच बचंंों को इस तरह लकडंी ढूंढने
जाना पडं रहा है, जो वंयवसंथा पर सवाल खडंे
करता है।

लसलेडंर की अनुपलबधंता के कारर वयंवसथंा पंंभालवत
संथ्िान मे् रहने िाले ये िच््े छत््ीसगढ् के
अलग-अलग दूरदराज वजलो् से आते है्। िे यहां
रहकर अपनी पढ्ाई और परीक््ा की तैयारी
करते है्। सामान्य पवरस्थिवतयो् मे् उनके भोजन
की व्यिथ्िा रसोई गैस से होती है, लेवकन गैस
वसले्िर की अनुपलब्धता के कारण पूरी
व्यिथ्िा प््भावित हो गई है। यहां का वसले्िर
एक-दो वदन मे् समाप्त होने िाला है। विशेर

आिश्यकता िाले इन िच््ो् के वलए भोजन की वनयवमत व्यिथ्िा होना जर्री है। परीक््ा के
समय इस तरह की परेशानी सामने आना वचंताजनक है। 

पंंिासन को अवगत कराया गया है
पहले 15-15 मदन में मसलेंडर बुक होता था लेमकन अब 25 मदन बाद वाले मनयम ने परेशानी खड़ी कर
दी है। एक दो मदन में मसलेंडर खतंम होने वाला है। इस परेशानी से पंंशासन को अवगत कराया गया
है।

-िाजेश पाण्िेय, पंंाचायंष, पंंयास शंंवर मदवंयांग संसंथान, सुपेला
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ररसाली रनगम में सफाई ठेका का
रववाद रफर गहरा गया है। 13
माचंग को एमआईसी ने
सफाई ठेका को रनगम
दंंारा संचारलत करने का
संकलंप पाररत रकया है।
हैरत की बात यह है रक
इस संकलंप में आठ एमआईसी
मेंबरों में से आधे ने रकनारा कर
रलया। इसरलए चार एमआईसी
मेंबरों ने पाररत संकलंप पर
हसंंाकंंर ही नहीं रकए। वहीं रवपकंं
पर बैठी भाजपा ने भी एमआईसी
के इस रनणंगय को रवरध समंमत नहीं
माना है। खास बात यह है रक
वतंगमान ठेका एजेंसी का
कायंगकाल दो महीने रनगम ने
बढंाया था और इसकी अवरध भी
पूरी हो गई है। ऐसे में अब ररसाली
के पूरे वाडंग मंे सफाई वंयवसंथा
अचानक से बंद हो जाएगी। 

सफाई ठेका : एमआईसी के आधे मेबंरो ंने
संकलपं पर हसंंाकंंर करने से लकया लकनारा 

रिसाली रिगम में सफाई ठेका को लेकि िाि 

लरसाली लनगम को नगरीय पंंिासन व लवकास लवभाग का आदेि, पलंेसमेटं एरेसंी ही करेगी सफाई का काम 

इस लनयम की वरह से लवलध सममंत नही ं
वरसाली वनगम के गठन के पूि्व वभलाई वनगम म्े यह समावहत
रही। िर्व 2016 म्े वकिार कंपनी आई। वजस कपंनी को ठेका
वदया जाता है उसम्े यह शत्व रहती है वक ठेका कव्मवयो् का
पीएफ भी िह शासन के खाते म्े जमा करिाएगी, लेवकन इस
कंपंनी ने पीएफ नही् जमा वकया। इस स्थिवत से िचने के
वलए नगरीय प््शासन ि विकास विभाग ने  यह आदेश जारी
वकया वक एजे्सी के माध्यम से ही श््वमक रखे जाएंगे। 23
अप््ैल 2020 को भी नगरीय प््शासन ि विकास विभाग ने यह
आदेश वनगमो् को जारी वकया है। इस आदेश के वहसाि से
वरसाली  वनगम को सफाई काय्व हेतु  केिल 288 कुशल,
अ््द्वकुशल, अकुशल श््वमक रखना है। प्लेसमे्ट एजे्सी से
ही यह काय्व वकया जाएगा। वकसी अन्य विवध से नही्।  

रालनए 8 करोडं
का कायंज 12
करोड ंकैसे पहुंचा
नगर पावलका वनगम
वरसाली मे् िर्व 2022-23
2023-24 ,मे् लगभग 288
कम्वचारी सफाई काय्व म्े
संलग्न िे। इस अिवध मे्
साफ सफाई काय्व का
ठेका लगभग 8 करोड् म्े
वदया गया l महापौर
पवररद की िैठक हुई
वजसम्े वनण्वय वलया गया
वक िाि््ो् मे् साफ सफाई
का काय्व सही तरीके से
नही् हो पा रहा है वजसके
कारण िाि््ो् म्े कम्वचावरयो्
की संख्या िढ्ाई जाए पूि्व
मे् प््त्येक िाि्व म्े 6 से 8
सफाई कम्वचारी रहते िे
वकंतु िर्व  2024-25 की
वनविदा मे् महापौर पवररद
ने यह वनण्वय वलया वक
वक प््त्येक िाि्व म्े 13
कम्वचारी रहे्गे वजस
कारण से वनविदा दर 8
करोड् से िढ्कर 12
करोड् हुई । िर्व 2020 से
2024 तक कलेक्टर दर म्े
लगभग  कम्वचावरयो् की
मजदूरी मे् 10 िार िढ्ोतरी
हुई। सामान्य सभा मे् इसी
तक्क पर ठेका काय्व पावरत
भी वकया गया। 

सफाई की वनविदा हर िार एक साल के वलए वनकाली जाती ह,ै िर्व 2020-21 और 2022- 23 म्े वनविदा को 2
िर्व तक काय्व  इसी महापौर पवररद न ेकराया गया। िर्व 2024-25 मे ्हईु वनविदा की अिवध पणू्व होन ेके
पि््ात दो महीन ेकी अवतवरकत् काय्व करने की थि्ीकृवत महापौर पवररद क ेद््ारा दी गई। इधर  हाईकोट्व
का यह वनदे््श है वक कोई भी वनगम ठकेदेार या  थि्सहायता समूह स ेही काय्व करिाए। यवद नगर वनगम
इस काय्व को अपन ेहाि मे ्लतेा ह ैतो नगर वनगम के पास मात् ्288 कम्वचावरयो ्की थि्ीकृवत ह ैएि ंित्वमान
म्े अभी लगभग 600 कम्वचारी रहते है।् शरे  कम्वचावरयो् का कय्ा होगा। यह िड्ा सिाल ह।ै 

दो महीने ही बढांई गई ठेका की अवलध 

समय बढांया लेलकन टेडंर नही ंलकया
हमने वतंषमान ठेका एजेंसी एलमेक का कायंषकाल दो
महीने के मलए बढंाया था।  शतंष यह थी मक यमद 1 माह
के भीतर नई मनमवदा पंंमंंिया संपनंन नहीं होती है, तो
संबंमधत अमधकारी पर कायंषवाही की अनुशंसा की जाएगी।
दुगंष कलेकंटर से मशकायत भी हमने की। मफर से

एमआईसी में कायंषकाल बढंाने के मलए रखा गया। मकतनी बार समय
बढंाएंगे। 9 माचंष को जैम पोटंषल में आदेश हुआ है। हमारी कोमशश रहेगी
मक सपंताहभर के भीतर मकसी संवसहायता समूह से यह कायंष करवाएं। 

-शरश रसन्हा, महापौर मरसाली मनगम 

एमआईसी का लनरंजय लवलध सममंत नही ं
महापौर दंंारा एमआईसी  में जो मनरंषय मलया गया है
वह मनयम के मवरंदंं है। मपछली बार भी मनगम
सरकार ने अपने हाथों में सफाई वंयवसंथा को मलया
था। पमरराम यह रहा मक पूवंष आयुकंत ने मबना मकसी
जांच के ठेका एजेंसी के मामलक को उनके मनजी बैंक

के बचत खाते में पैसा टंंांसफर मकया। ततंकालीन ठेका एजेंसी को
बंलैकमलसंटेड मकया गया था। ऐसा नहीं है की महापौर और एमआईसी
मेमंबर को इसकी जानकारी नहीं थी। मनगम में साफं सफाई के मलए
पयंाषपंत संसाधन हैं, लेमकन कमंषचारी नहीं है।

-शैले्द्् साहू, नेता पंंमतपकंं मरसाली मनगम  

संकलपं हमारे राने के बाद संिोलधत 
एमआईसी की बैठक में मेयर और आठ मेंबर शाममल
हुए। बैठक के दौरान सफाई को लेकर संकलंप पामरत
मकया गया वह दूसरा था। हमारे जाने के बाद संकलंप
नए मसरे से तैयार मकया गया है। इसमलए हम चार
पारंषदों के हसंंाकंंर संकलंप पतंं में नहीं है। नगरीय

पंंशासन व मवभाग के आदेश के महसाब से एमआईसी का मनरंषय नहीं है।  
-सनीि साहू, एमआईसी मेंबर मरसाली मनगम 

आर से हलकंी बालरि की
संभावना 

मौसम विभाग के मुताविक दुग्व वभलाई
सवहत प््देश मे्  16 माच्व को एक दो थ्िानो्

पर हल्की िर्ाव होने अििा गरज चमक के
साि छी्टे पड्ने की संभािना है। एक दो
थ्िानो् पर गरज-चमक के साि अंधड्

चलने और िज््पात होने की संभािना है।
अवधकतम तापमान मे् कोई विशेर पवरित्वन
होने की संभािना नही् है। प््देश के दव््कणी
भाग मे् िंगाल की खाड्ी से नमीयुक्त हिाएं

आने के कारण हल्के िादल छाए हुए है्।
िर्ाव का क््ेत्् मुख्यतः िस््र संभाग और

उससे लगे वजले संभावित है।

इस तरह बन रहा है
लससटंम 

मौसम विभाग के मुताविक एक पव््िमी
विक््ोभ ऊपरी हिा के चक््ीय चक््िाती

पवरसंचरण के र्प मे् उत््र पंजाि और
उसके आसपास 1.5 वकलोमीटर से 3.1

वकलोमीटर ऊंचाई तक, 5.8 वक पर
स्थित द््ोवणका के साि 70 विग््ी पूि्व और

25 विग््ी उत््र मे् स्थित है। अभी
उपउष्णकटीय िंधीय पव््िमी जेट थ्ट््ीम

की गवत काफी िढ् गया है। 

इस तरह सपतंाहभर
का रहेगा तापमान 
16 िार्च- 37 रिग््ी सेल्ससयस 
17 िार्च - 37 रिग््ी सेल्ससयस 
18 िार्च- 37  रिग््ी सेल्ससयस 
19 िार्च- 36 रिग््ी सेल्ससयस 
20 िार्च- 36 रिग््ी सेल्ससयस 
21 िार्च- 35 रिग््ी सेल्ससयस 

हादसो ंका हॉट सपंाट
देखने पहुंचे एसएसपी 
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सडंक हादसों पर अंकुश लगाने के
रलए जामगांव आर थाना कंंेतंं के
गंंामीण इलाकों में एसएसपी रवजय
अगंंवाल पहुंचे। जहां हादसों को
संथल को रचकंनहत कर हॉट संपॉट का
रनरीकंंण रकया। 

रनरीकंंण में हादसा संभारवत
संथानों का जायजा रलया और
रवभागों को सडंक सुरकंंा से जुडंे
जरंरी उपाय करने के रनदंंेश रदए है।
एसएसपी के मुतारबक रजन जगहों
पर हादसा जंयादा हो रही हैं। वहां
चेतावनी और सूचना देने वाले
संकेतक बोडंग लगाए जाएं। वाहन
चालकों को पहले से जानकारी रमल
सके। तेज रफंतार पर रनयंतंंण के
रलए संपीड बंंेकर और रंबल संिंंकंसस
लगाने के रलए भी कहा गया।
रनरीकंंण के दौरान अरधकाररयों को
कई जरंरी रनदंंेश भी रदए गए।
रपछले एक साल में जामगांव आर
कंंेतंं के गंंामीण इलाकों में कई सडंक
दुघंगटनाएं हुई हैं। इनमें कई गंंामीणों

की जान भी गई है। इसी को धंयान में
रखते हुए पुरलस ने ऐसे संथानों को
रचकंनहत रकया है। रनरीकंंण के दौरान
एसएसपी रवजय अगंंवाल ने गंंाम

रकरकरमेटा, बेलंहारी, कुमंहली और
पौहा की सडंकों का दौरा रकया।
उनंहोंने मौके पर जाकर सडंक की
कंसथरत, मोडंों, दृशंयता और िंंैरफक
की कंसथरत को देखा। एसएसपी ने
सडक पर अंधे मोडंों और
संवेदनशील संथानों पर ररफंलेकंटर
कैट आई और चेतावनी संकेत
लगाने के रनदंंेश रदए है। मौके पर
एएसपी गंंामीण मरणशंकर चंदंंा,
अएसडीओपी पाटन अनूप लकडंा,
थाना पंंभारी जामगांव आर और
पुरलस कमंंी पहुंचे थे। 

n किकिरमेटा, बेल्हारी, िुम्हली आैर
पौहा िी सड्िो् िा किया दौरा
किया

n सड्ि सुरक््ा से जुड्े जर्री उपाय
िरने िे कदए कनद््ेश 

एसएसपी विजय अग््िाल हाॅट  स्पॉट का विरीक््ण करते हुए। हरिभूरि
पड़ताल

धमजं की लिकंंा देने आए अधेड ंने मासूम से की छेडछंाडं
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दुगंग रजले के रभलाई में एक रवशेष संपंंदाय के धमंग
रशकंंक ने एक 8 साल की मासूम से दुषंकमंग की
कोरशश की है। जब यह जानकारी बचंंी के माता
रपता को पता चली तो उनंहोंने आरोपी की जमकर
धुनाई की और मामले की रशकायत पुरलस में की।
वैशाली नगर पुरलस ने आरोपी के रखलाफ धारा
बीएनएस 74 और 75(1) व पाकंसो एकंट के तहत
मामला दजंग रकया है। 

जानकारी के मुतारबक रबहार राजंय के दरभंगा
रजला रनवासी मुकंसलम समंंदाय का एक 65 वषंंीय
बुजुगंग नजीबुलंला खान धमंग की रशकंंा देने के रलए

यहां आया था। वह रपछले कई रदनों मदरसे के
पास रहता था और अपने समंंदाय के बचंंों को
धमंग की तालीम दे रहा था। इसी दौरान उसने
पडंोस में खेलने वाली एक बचंंी को देखा तो उसे
चॉकलेट का लालच देकर बुला रलया। इसके बाद
अकेले ले जाकर बचंंी के कपडंे उतने की

कोरशश की। इससे बचंंी काफी घबरा गई और
रचलंलाते हुए घर भाई और अपने माता रपता को
पूरी जानकारी बताई। इसके बाद बचंंी के माता
रपता ने आरोपी को पकडंकर जमकर पीटा।
मामला बढंते बढंते वैशाली नगर थाने पहुंचा।
पुरलस ने तुरंत मामले की गंभीरता के देखते हुए
मामला दजंग रकया और आरोपी को रगरफंतार
रकया। सीएसपी सतंय पंंकाश रतवारी का कहना है
रक मामला संवेदनशील है। पुरलस मामले की
जांच कर रही है। आरोपी के रखलाफ मामला दजंग
कर उसे रगरफंतार कर जेल भेज रदया है।  

मामला दरंज कर रांच कर रही पुललस 

इलेकटंिंंक सकंूटर मे ंलगी आग
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सेकंटर कंंेतंं में ररववार सुबह एक इलेकंकिंंक
संकूटर में अचानक आग लगने से अफरा-
तफरी की कंसथरत बन गई। घटना रभलाई नगर
थाना कंंेतंं के हॉकंसपटल सेकंटर में मनोहर
मेरडकल के सामने करीब सुबह करीब 8.45
बजे की है। रजला सेनानी और  रजला
अकंननशमन अरधकारी नागेंदंं कुमार रसंह ने
बताया रक सुरेश रतंनानी का इलेकंकिंंक संकूटर
मनोहर मेरडकल के सामने खडंा था। इसी
दौरान संकूटर में अचानक आग लग गई।
आसपास मौजूद लोगों ने तुरंत इसकी सूचना
दुगंग अकंननशमन कायंागलय को दी। सूचना

रमलते ही दुगंग अकंननशमन रवभाग की एक
दमकल टीम मौके के रलए रवाना की गई। टीम
के पहुंचने तक संकूटर में आग तेजी से फैल
रही थी। दमकल करंमगयों ने तुरंत पानी का
इसंंेमाल कर आग पर काबू पाया और कुछ ही
देर में कंसथरत रनयंरंंतत कर ली। आग बुझाने के
रलए एक अकंननशमन वाहन का पानी उपयोग
रकया गया। 

मारपीट मामले मे ंछावनी थाना
के दो आरकंंक लाइन अटैच 

भिलाई। छावनी थान ेमे ंपदसथं आरकंकं राकशे चौधरी ने
सटंशेन पररसर मे ं खडे ़ भाजपा नतेा क े भाई नागशे को
बदंकू की बट स ेमारा और कॉलर पकडकंर खीचंन ेलगा।
इसका वीरडयो ंसोशल मीरडया मे ंवायरल हआु, रजसके
बाद मामल ेमे ंसजंंंान लते ेहएु एसएसपी रवजय अगंवंाल
न ेआरकंकं राकशे चौधरी को लाइन अटचै कर रदया ह।ै
गौरतललब ह ैरक भाजपा नतेा आनदं साह ूक ेभाई नागशे
पर बदंकु की बट स ेमारन ेका वीरडयो ंसोशल मीरडया में
जमकर वायरल हआु था। उसक ेबाद परुलस अफसर ने
उस ेलाइन अटचै रकया ह।ै वीरडयो ंमे ंरजस तरह आरकंकं
की दबगंई रदख रही ह ैउसस ेपता चल रहा ह ैरक छावनी
थाना मे ं पगसथं रह े राकशे चौधरी पर अकंशु नही ं था।
आरकंकं अरमत रतवारी को भी लाइन अटचै रकया गया ह।ै 
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ग््ाम नगपुरा और गशनयारी मे ् साहू
समाज द््ारा भकर् शशरोमशण मारा कमा्त
जयंरी श््द््ा और उतस्ाह के साि मनाई
गई। कायत्ि््म मे ्मुखय् अशरशि के रप् मे्
शवधायक लशलर चंद््ाकर शाशमल हुए।
जयंरी के मौके पर कलश यात््ा
शनकाली गई और नगर भ््मण शकया
गया। इस दौरान भकर् मारा कमा्त और
दानवीर भामाशाह के जयकारो ् से पूरा
क्े्त्् गूंज उिा।

इस अवसर पर शवधायक लशलर
चंद््ाकर ने मारा कमा्त की पूजा-अचत्ना

कर आशीवा्तद शलया और क्े्त््वाशसयो्
को जयंरी की शुभकामनाएं दी।् कायत्ि््म
के दौरान उनह्ोन्े महाप््साद शखचडी् भी
ग््हण की।  समारोह मे ् समाज के
प््शरभावान छात््-छात््ाओ ् और समाज
के उति्ान के शलए कायत् करने वाले लोगो्
का समम्ान भी शकया गया। अपने
संबोधन मे ् शवधायक लशलर चंद््ाकर ने
कहा शक छत््ीसगढ़ ्मे ्मारा कमा्त जयंरी
पूरे श््द््ा भाव और सामाशजक समरसरा
के साि मनाई जारी है। उनह्ोन्े कहा शक
मारा कमा्त का भगवान श््ीकृषण् के प््शर
अटूट प्े्म और उनके उपदेश हम सभी के
शलए अनुकरणीय है।् 

नगपुरा-गकनयारी मे़ माता कम़ाा जयंती पर प़़कतिािान किद़़ाऱ ़ी सम़माकनत
कार्यक््म मे ्मवधारक लमलत चनद्््ाकर हुए शाममल, धूमधाम से मनाई गई जरंती

गरस््य काॅलेज मे ्वामर्यक पुरसक्ार मवतरण समारोह

किकिऩन खेलो़ के कखलाड़ी ककए गए पुरस़कृत

मनगम व पमुलस की कार्यवाई पर भारी पड्
रहे हंै नकटा तालाब के अमतक््मणकारी

तालाब किनार ेबनाई अवधै झोपड़ी, शाम िो शराब पीिर िरत ेहंै हगंामा
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शभलाई नगर शनगम के जोन 2 अंरग्तर वाड्त 22
कुरद् ढांचा भवन मे ् सथ्िर नकटा रालाब मे ् एक
ऐसा अशरि््मणकारी है, जो शनगम और पुशलस
प््शासन के ऊपर भारी पड ्रहा है। कुछ महीने पहले
रक इस रालाब की मेड ्के ऊपर कई लोगो ्ने बेजा
कबज्ा करके मकान बनाकर रहना शुर ् कर शदया
िा। शनगम की जोन कशमशन्र येशा लहरे और भवन
अनुज््ा शवभाग की टीम ने शमलकर इस बेजा कबज्ा
को रोडा् और सभी को पीएम आवास का लाभ भी
शदया। इसके बाद भी यहां एक ऐसा कबज्ेदार है,
शजसका पक््ा मकान टूटने के बाद उसने पीएम
आवास भी ले शलया और शफर से रालाब के ऊपर
झोपडी् बनाकर रहना शुर ्कर शदया है। हालर यह है
शक इसके यहां आने वाले लोग आए शदन रालाब के
शकनारे बैिकर शराब पाट््ी कररे है ्और शफर आपस
मे ्गाली गलौज कर वहां का माहौल खराब कररे है।्

इसकी शशकायर कई बार शनगम कशमशन्र
राजीव पाणड्ेय और जोन कशमशन्र येशा लहरे से की
जा चुकी है, लेशकन वो लोग अशरि््मणकारी से
इरना डरे है ् शक रालाब के ऊपर हो रहे बाकी बेजा
कबज्ा को रो रोड ्देरे है,् लेशकन उसके कबज्ा को
रोडन्े की शहमम्र नही ्जुटा पा रहे है।् शनगम की इस
लचर कायत्शैली के चलरे आसपास के रहवासी जो
शनगम को हर साल लाखो ् को टैकस् देरे है,् वो
परेशान है।् लोगो ्का कहना है शक शनगम को चाशहए
शक वो इस पर कारत्वाई करे और अशरि््मण करने
वाली की झोपडी् को रोडक्र वहां रखा उसका सारा
सामान जबर् करे या शफर उसे आवंशटर पीए आवास
के पास भेजे।

मभलाई मनगम जोन-2 के अंतग्यत वाड्य-22 का मामला

कमा्य के आदश्य आज भी समाज 
को प््ेमरत करते है्

माता कम्ाि के आदश्ि समाज मे् कर्णा, समानता और
समप्िण के साथ काय्ि करने की प््ेरणा देते है्। उन्हो्ने कहा
रक माता कम्ाि बाई की गौरव गाथा सरदयो् से जनमानस मे्
श््द््ा और भष्तत के साथ अंरकत है। उनके जीवन से जुड्े
लोकगीत और कथाएं इस बात का प््माण है् रक माता कम्ाि
बाई के आदश्ि आज भी समाज को प््ेररत करते है्।
काय्िक््म मे् अध्यक्् रखलेन्द्् साहू, उपाध्यक्् दशरथ साहू,
जनपद अध्यक्् कुलेश््री देवांगन, रजला पंचायत सदस्य
र््पया साहू सरहत समाज के कई पदारधकारी और बड्ी
संख्या मे् ग््ामीण व नागररक उपष्सथत थे।
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शासकीय डाॅ. वावा पाटणकर
कनय्ा थन्ारकोत््र महाशवद््ालय मे्
दुगत् मे ् वाशर्तक पुरथक्ार शवररण
समारोह प््ाचायत् डाॅ. रंजना
श््ीवास््व की अधय्क््रा मे ्समप्नन्

हुआ। इस कायत्ि््म मे ् मुखय्
अशरशि प््ीशर साहू, जनभागीदारी
अधय्क्् दुगत्, शवशरष्् अशरशि डाॅ.
अजय शसंह प््ाचायत्, शावह्ीयारा.
थव्शासी महाशवद््ालय उपसथ्िर
रहे। इस अवसर पर प््ाचायत् डाॅ.
रंजना श््ीवास््व ने छात््ओ ् को

संबोशधर कररे हुए कहा शक
महाशवद््ालय की छात््ाएॅ शैक््शणक
गशरशवशधयो ् के साि-साि
साशहसत्यक, सांथक्ृशरक, ि््ीडा,
रेडि््ास, राष््््ीय सेना योजना एवं
अनय् गशरशवशधयो ् मे ् भाग लेकर

अपनी प््शरभा को शनखारने का
सराहनीय कायत् शकया है। यह
पुरथक्ार शवररण समारोह छात््ाओ्
को प्े्शरर करने उनकी उपलसब्धयो्
की प््रंसा करने एवं उनह्े ् भशवषय्
के शलए प््ोतस्ाशहर करने का

महतप्ूणत् अवसर होरा है। मुखय्
अशरशि प््ीशर साहू ने छात््ाओ ् को
पे्रशरर कररे हुए कहा शक कडी
मेहनर समपत्ण एवं उतक्ृष्् प््दरत्न
से लक्््य अवषय् प््ापर् होरा है। अरः
लक्््य प््ापर् करने हेरु सदैव कायत्
कररे रहना चाशहए। शवशरष्् अशरशि
डाॅ. अजय शसंह ने कहा शक हमे्
शशक््ा के साि ही समाशजक
दाशयतव् का भी शनवत्हन करना
पडरा है, ज््ान संघर््ो द््ारा प््ापर्
होरा है। असफलरा के बाद ही
सफलरा प््ापर् होरी है। अरः
शनष््ापूवत्क कायत् करने से हमे्
मंशजल अवषय् प््ापर् होरी है।् इस
अवसर पर अशरशियो ् द््ारा
महाशवद््ालयीन पश््तका कैमप्स
नय्ूज का शवमोचन शकया गया।ो

खबर संक््ेप
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राजय् शासन ने कुमह्ारी-अशहवारा-

बेरला मुखय् शजला मागत् के
मजबूरीकरण और चौडी्करण के
शलए 90 करोड ्69 लाख 87 हजार
रप्ए थव्ीकृर शकए है।् 

इस राशश से 51.40 शकमी
सडक् का मजबूरीकरण और
चौडी्करण शकया जाएगा। साि ही
1.40 शकमी लंबाई के अंधे मोड ्का
पुनर्े्खन भी शकया जाएगा। उप
मुखय्मंत््ी रिा लोक शनमा्तण मंत््ी
अरण् साव के अनुमोदन के बाद
राजय् शासन ने मंत््ालय से राशश
थव्ीकृशर के संबंध मे ् प््मुख
अशभयंरा को पशरपत्् जारी कर शदया
है। श््ी साव ने कायत् मे ् प््युकर् की

जाने वाली सामश््गयो ् एवं संपूणत्
कायत् की गुणवत््ा सुशनश््िर करने
के शनद्े्श शदए है।् शकसी भी स््र पर
कायत् की गुणवत््ा मे ्कमी पाये जाने
पर उत््रदाशयतव् का शनधा्तरण कररे
हुए शनयमानुसार कायत्वाही की
जाएगी। लोक शनमा्तण शवभाग ने
प््मुख अशभयंरा को कायत् की
शनशवदा समय-सीमा मे ् करने,
शनमा्तण कायत् प््ाक््लन व कायत्
संपाशदर करने मे ् शमरवय्शयरा
सुशनश््िर करने के शनद्े्श शदए है।्
शवभाग ने शनमा्तण एजेस्ी से
अनुबंशधर समय-सीमा मे ्काम पूणत्
शकया जाना सुशनश््िर कराने को
कहा है। कायत् पूणत् शकये जाने के
शलए अनावशय्क समय-सीमा वृश््द
नही ्शकए जाने के भी शनद्े्श शवभाग
ने शदए है।् अपशरहायत् एवं शनयंत््ण से
बाहर मानय् कारणो ्के आधार पर ही
सक््म अशधकारी द््ारा समय-सीमा
मे ्वृश््द की जा सकेगी।

कुम्हारी-अरहवारा-बेरला मुख्य रजला
माग्ि के रलए 90.70 करोड् स्वीकृत

n उप मखुय्मतं््ी साि क ेअनमुोदन
क ेबाद सि्ीकवृि का पत्् जारी
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दादा-दादी नाना-नानी पाकक् के
सामने सथ्िर लकवा पव्ाइंट का
महापौर अलका बाघमार न ेशनरीक््ण
शकया। शनरीक््ण क े दौरान उनह्ोन्े
थि्ल की वर्तमान सथ्िशर का जायजा

लरे ेहएु आवशय्क वय्वथि्ाओ ्और
शवकास काय््ो ् को लेकर
अशधकाशरयो ्स ेशवस््रृ चचा्त की।

महापौर अलका बाघमार ने
संबंशधर अशधकाशरयो ् को शनद््ेशशर
कररे हुए कहा शक नागशरको ् की
सुशवधा और क््ेत्् की सुवय्वसथ्िर
वय्वथि्ा को धय्ान मे ्रखरे हुए यहां
आवशय्क सुधार काय््ो ् को
प््ािशमकरा के साि शकया जाए।
उनह्ोन्े कहा शक नगर के प््मुख

थि्लो ् को बेहरर और सुरश््कर
बनाने के शलए नगर शनगम शनरंरर
प््यास कर रहा है। शनरीक््ण के दौरान
महापौर के साि देवनारायण
चंद््ाकर नगर शनगम पीडबक्य्ूडी
प््भारी रिा इंजीशनयर हशरशंकर साहू
भी उपसथ्िर रहे। 

इस दौरान अशधकाशरयो ्न ेमहापौर
को थि्ल से संबंशधर रकनीकी

जानकारी दरे े हएु सभंाशवर शवकास
काय््ो ्की रप्रखेा स ेअवगर कराया।
महापौर ने क्े्त्् मे ् थव्चछ्रा,
सौद्य््ीकरण और नागशरको ् की
सुशवधा को धय्ान मे ् रखरे हुए
आवशय्क काय्त शीघ्् प््ारभं करन ेके
शनद््शे शदए, राशक यहा ं आन े वाले
नागशरको ् को बहेरर वारावरण और
सशुवधाए ंउपलबध् हो। 
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महापौर अलका बाघमार के
मागत्दशत्न मे ् नगर पाशलक शनगम
दुगत् मे ् जलकायत् सशमशर की बैिक
आयोशजर की गई। जल कायत्
प््भारी लीना–शदनेश देवांगन की
अधय्क््रा मे ् यह बैिक जलगृह
काया्तलय सथ्िर उनके कक्् मे्
आयोशजर हुई, शजसमे ्आगामी 22
माचत् शवि्् जल शदवस के मद्े्नजर
शहर मे ्जल जागरक्रा अशभयान
चलाने के संबंध चचा्त कर सशमशर
के सदथय्ो ्द््ारा शदए गए सुझावो ्पर
महापौर से चचा्त कर आयोजन की
रप् रेखा रय करने का शनणत्य
शलया गया।

जल संरक््ण और बेहतर जल
प््बंधन  पर  हुई  चच्ाग  :  बैिक के
दौरान सदथय्ो ् ने शवि्् जल शदवस
के अवसर पर जल संरक््ण के प््शर
जनजागरक्रा बढ़ा्ने और शहर मे्
जल प््बंधन वय्वथि्ा को मजबूर

बनाने के शलए शवशभनन् सुझाव शदए।
सशमशर ने इस अवसर को
जनभागीदारी से जोडक्र जल
संरक््ण का संदेश वय्ापक स््र पर
पहुंचाने पर भी बल शदया। इस दौरान
सशमशर सदथय् गुलाब वमा्त, पायल

पाशटल, मनोज सोनी, रेखा बंजारे
रिा नगर शनगम के उपअशभयंरा
शवनोज मांझी सशहर अनय् अशधकारी
एवं कम्तचारी उपसथ्िर रहे, शजनह्ोन्े
बैिक मे ् अपने सुझाव एवं शवचार
साझा शकए। 

दादा-दादी नाना-नानी पाकक् के सामने
महापौर अलका बाघमार ने मकरा मनरीक््ण

n �महापौर अलका बाघमार
ने लकिा पि्ाइंट पहुंचकर
वय्िसथ्ाओ ्का वकया

जल मदवस पर जागरक्ता अमभरान
को लेकर मनगम मे ्मकरा गरा मंथन 

टंमकरो ्मे ्मीटर गेज लगाने और टैक्रो ्के
संधारण पर मदरा गरा जोर
बैठक मे् शहर मे् जल प््बंधन को और अरधक व्यवष्सथत बनाने के रलए
कई महत्वपूण्ि सुझाव रदए गए। सरमरत के सदस्यो् ने सभी जल टंरकयो् मे्
पानी के स््र की सही जानकारी के रलए मीटर गेज लगाने का सुझाव रदया,
तारक जल रवतरण व्यवस्था को बेहतर ढंग से रनयंर््तत रकया जा सके।
इसके साथ ही जल आपूर्ति को सुचार् बनाए रखने के रलए जल टै्करो् का
तत्काल संधारण मे्टेने्स करने तथा आवश्यकता अनुसार टै्करो् के रलए
वाहन चालको् की संख्या बढ़्ाने का भी प््स््ाव रखा गया।
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शवत््ीय वरत् के अंशरम चरण मे्
संपश््तकर एवं अनय् करो ् की
वसूली को लेकर सखर् कदम
उिाने की रैयारी की जा रही है।
शनगम प््शासन द््ारा थप्ष्् शकया गया
है शक शजन करदाराओ ् द््ारा लंबे
समय से कर राशश जमा नही ्की गई
है,् उनके शवरद््् अब कडी् कार्तवाई
की जाएगी। नगर शनगम द््ारा प््तय्ेक
जोन के 10 बड्े बकायादारो ् की
सूची रैयार की जा रही है। इन
बकायादारो ् के नाम सावत्जशनक
शकए जाएंगे राशक उनह्े ् शीघ्् कर
भुगरान के शलए प््ेशरर शकया जा
सके। इसके बावजूद यशद बकाया
राशश जमा नही ्की जारी है रो ऐसे
करदाराओ ्के शवरद््् कुक््ी, संपश््त
सीलबंदी सशहर अनय् वैधाशनक
कार्तवाई की जाएगी।

��नगर शनगम आयुकर् सुशमर
अग््वाल ने शहर के सभी नागशरको्
और करदाराओ ् से कहा है शक वे
31 माच्त से पहले अपना बकाया
संपश््तकर एवं अनय् करो ् का
भुगरान कर दे,् राशक अनावशय्क
कार्तवाई से बचा जा सके। उनह्ोन्े
बराया शक 31 माच्त क ेबाद बकाया
करो ्की वसलूी 17 प््शरशर अशधभार
क ेसाि की जाएगी।

करदाराओ ्की सशुवधा को धय्ान
मे ् रखर े हएु नगर शनगम पशरसर मे्
सथ्िर टकैस् काउटंर रिा सभी जोन
काया्तलयो ्क ेकाउटंर 31 माच्त रक
शशनवार और रशववार को भी सबुह
10 स ेशाम 6 बज ेरक खलु ेरहेग्।े
इसक ेसाि ही नगर शनगम दगु्त द््ारा
ऑनलाइन सपंश््तकर भगुरान की
सशुवधा भी उपलबध् कराई गई ह,ै
शजसस े नागशरक घर बिै े ही अपना
कर जमा कर सकर ेहै।् ��

प््तर्ेक जोन के 10 बड्े बकारादारो्
के नाम मकए जाएंगे साव्यजमनक

अंधे मोड़ का ककया जाएगा संधारण

डेररी वर्वसार के मलए
गोकुल नगर मे ्मररारत
दर पर ममलेगी जमीन
दुर्ग। डेयरी वय्वसाय को
सुवय्वसथ्िर करने रिा इचछ्ुक
शहरग््ाशहयो ्को रोजगार के अवसर
उपलबध् कराने के उद््ेशय् से वाड्त
ि््मांक 55 पुलगांव सथ्िर गोकुल
नगर मे ्शरकर् भूखणड्ो ्के
वय्वथि्ापन की प््श््िया प््ारंभ की
गई है। नगर शनगम द््ारा इस योजना
के रहर शनगम सीमा क््ेत्् के भीरर
वय्वसाय कर रहे डेयरी
वय्वसाशययो ्के साि-साि शासन
द््ारा संचाशलर शवशभनन् पशरवार
मूलक एवं समूह मूलक रोजगार
योजनाओ ्के उन शहरग््ाशहयो ्को
भी अवसर प््दान शकया जा रहा है,
जो डेयरी वय्वसाय थि्ाशपर करना
चाहरे है।् ऐसे इचछ्ुक आवेदक
गोकुल नगर क््ेत्् मे ्शरयायरी दर पर
भूखणड् आबंटन के शलए आवेदन
प््स््ुर कर सकरे है।् नगर शनगम
द््ारा इचछ्ुक शहरग््ाशहयो ्से 26 माच्त
रक आवेदन आमंश््तर शकए गए है।्
नगर शनगम प््शासन द््ारा बराया
गया है शक गोकुल नगर से आगे
पोशटया रक जाने वाली सडक् के
चौडी्करण का प््स््ाव भी रैयार
शकया गया है, शजससे आने वाले
समय मे ्इस क््ेत्् मे ्आवागमन की
बेहरर सुशवधा उपलबध् होगी। 
बोरई इंडसट्््ीरल क््ेत्् 1 वर्य
के मलए संरम््कत क््ेत््घोमरत
दुर्ग। शजले मे ्सथ्िर मेसस्त सुशवशध
इथप्ार संयंत्् प््ा.शल., वक्कस बोरई
इंडथट्््ीयल ग््ोि सेट्र रसमडा के
पशरसर एवं आसपास के क््ेत्् को
प््शासन ने एक वर्त के शलए
संरश््कर क््ेत्् घोशरर शकया गया है।
यह शनण्तय सुरक््ा एवं औद््ोशगक
वय्वथि्ा को धय्ान मे ्रखरे हुए
शलया गया है। इस संबंध मे ्वशरष््
पुशलस अधीक््क, उप संचालक
औद््ोशगक थव्ाथथ्य् एवं सुरक््ा रिा
अनुशवभागीय अशधकारी राजथव्
दुग्त द््ारा भी अनुसूची मे ्दशश्तर क््ेत््
को संरश््कर क््ेत्् घोशरर करने की
अनुशंसा की गई िी। इन सभी
अनुशंसाओ ्के आधार पर
छत््ीसगढ़ राजय् सुरक््ा अशधशनयम
की धारा के रहर राजय् सरकार द््ारा
यह आदेश जारी शकया गया है।
कलेकट्र एवं शजला दंडाशधकारी
अशभजीर शसंह के आदेशानुसार
संरश््कर क््ेत्् मंे शवशध द््ारा अशधकृर
वय्सक्रयो ्एवं आवेदक द््ारा प््वेश
करने के शलए अशधकृर वय्सक्रयो्
को छोडकर अनय् वय्सक्रयो ्का
प््वेश प््शरबंशधर रहेगा। 

दुर्ग। कलेकट्र ने पाटन एवं
शवधानसभा क््ते्् दगु्त शहर अरंग्तर दो
शवकास काय्त क ेशलए 29 लाख 99
हजार रप्ए की प््शासकीय थव्ीकशृर
प््दान की गई ह।ै शजल ेक ेप््भारी मतं््ी
शवजय शमा्त द््ारा अनशुशंसर उकर्
काया्त ेका सपंादन श््ियानव्यन एजेस्ी
मखुय् नगर पाशलका अशधकारी नगर
पंचायर पाटन रिा कायत्पालन
अशभयंरा ग््ामीण यांश््तकी सेवा
संभाग दुगत् द््ारा शकया जाएगा।
जानकारी क े अनसुार शवकासखणड्
पाटन अरंग्तर वाड्त 7 मे ्शवप्् भवन के
पास सामदुाशयक भवन क ेप््िम रल
मे ् भवन शनमा्तण काय्त क े शलए 20
लाख रप्ए की प््शासकीय थव्ीकशृर
दी गई ह।ै इसी ररह शवख दगु्त अरंग्तर
वाड्त ि््माकं 28 पचरीपारा यादव
छात््ावास क ेपास सथ्िर सामदुाशयक
भवन मे ् रसोई कक्् एव ं शौचालय
शनमा्तण हरे ु9 लाख 99 हजार रप्ए
की प््शासकीय थव्ीकशृर दी गई ह।ै

29.99 लाख से होग्े
मवकास कार्य

मंमदर आने जाने
वालो ्को होती है
परेशानी 
इसी तालाब के ऊपर मां दुग्ाि का
भव्य मंरदर है्। इस मंरदर हर
रदन सुबह और शाम को सैकड्ो्
मरहलाएं पूजा पाठ करने पहुंचती
है्। रदन के समय तो ठीक है,
लेरकन शाम को यहां माहौल
इतना खराब हो जाता है रक
मरहलाओ् को यहां से आने जाने
मे् डर लगने लगता है। मोहल्ले
के लोगो् का कहना है रक यहां
पुरलस की गश्त पहले से कम हो
गई है। पुरलस को चारहए रक
यहां अचानक राउंड मारे और
शराब या गांजा पीते जाने वालो्
के ऊपर सख्त कार्िवाई करे।
साथ ही मरहला के झोपड्ी मे् बैठे
लोगो् का भी अल्कोहल जांच करे
और यहां से इस बेजा कब्जा को
रनगम के साथ रमलकर हटवाए। 

नकटा तालाब स्थानीय लोगो् की आपसी पहल की
वजह से काफी धार्मिक और रमणीय स्थल बन गया

है। यहां शंभू जायसवाल और अन्य लोगो् के सहयोग से तालाब के दोनो तरफ माता रानी और भोले
बाबा का मंरदर बना हुआ है। रदन के समय तो यहां सब ठीक है, लेरकन शाम के समय एक तरह
जहां मंरदर मे् भजन संध्या आरती चलती है, तो वही् तालाब के आसपास शरारबयो् और गांजा पीने
वालो् का जमावड्ा लगा रहता है है। पुरलस की पेट््ोरलंग पाट््ी आती है तो नशा करने वाले भाग जाते
है् और कुछ देर बाद रफर वही् पर आकर जमावड्ा लगाकर बैठ जाते है्।  

खराब हो रहा है तालाब का माहौल 

चार गांवो ्के ग््ामीण अंजोरा
चौक पर आज करेग्े चक््ाजाम

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भारर माला सडक् शनमा्तण से जुडी्
समथय्ाओ ्को लेकर ग््ाम धनौद, अंजोरा,
शबरेझर और चंगोरी के ग््ामीणो ्ने प््शासन
को चक््ा जाम की चेरावनी दी है। ग््ामीणो्
ने इस संबंध मे ् कलेकट्र और पुशलस
अधीक््क दुग्त को ज््ापन सौप्कर अपनी
मांगो ् से अवगर कराया है। ग््ामीणो ् का
कहना है शक भारर माला रोड शनमा्तण से
संबंशधर समथय्ाओ ्को लेकर वे शपछले दो
वर््ो ्से प््शासन को लगारार जानकारी दे
रहे है,् लेशकन अब रक उनकी मांगो ् पर
कोई िोस कार्तवाई नही ् हुई है। इसी के
शवरोध मे ् ग््ाम धनौद मे ् 11 माचत् से
अशनश््िरकालीन आंदोलन भी जारी है।

ग््ामीणो ् ने पत्् के माधय्म से प््शासन को
सूचना दी है शक यशद उनकी मांगो ्पर जकद्
समाधान नही ्हुआ रो 16 माच्त को दोपहर
12 बजे अंजोरा चौक, दुग्त माग्त पर चक््ा
जाम शकया जाएगा। इस दौरान सभी
ग््ामवासी अपनी लंशबर मांगो ् को लेकर
सडक् पर उररेग्े। ग््ामीणो ् ने यह भी
चेरावनी दी है शक यशद इसके बाद भी
समथय्ाओ ् का समाधान नही ् हुआ रो 28
माच्त को नेशनल हाईवे अंजोरा बायपास पर
बडा् चक््ा जाम शकया जाएगा। ग््ामीणो्
का कहना है शक आंदोलन की पूरी
शजमम्ेदारी शासन-प््शासन की होगी। ज््ापन
मे ्ग््ाम धनौद, अंजोरा, शबरेझर और चंगोरी
के ग््ामीणो ् ने हस््ाक््र कर प््शासन से
जकद् समाधान की मांग की है।

इनह्े ्ममला पुरसक्ार
वार्षिक पुरस्कार समारोह मे्
रवष्वरवद््ालय की प््ावीण्य सूची् मे् इस
वष्ि प््थम पर अनारमका रसंह बीएससी,
नेहा रसन्हा एमएससी गृहरवज््ान,
युरानी चंदेल एमए गृह रवज््ान रही्,
र््ितीय पर कु. माधवी देवांगन
एमएससी वनस्परत शास््््, कु. भूरम
चन्द््ाकर एमएससी प््ाणीशास्््् रही,
तृतीय पर कु. आयषा खान बीकाॅम,
मानसी प््साद बीएससी. गृहरवज््ान,
मनीषा प््जापरत एमए अथ्िषास्््् रही,
सातवे् पर कु. नोरमका साहू एमए
भूगोल रही,् आठवे् पर कु. सुष्षमता
पाढ़ी एमएससी रसायन शास््््, दसवे्
पर रनरतषा राणा एमएससी भौरतक
शास्््् को प््माण-पत्् व मेडल देकर
पुरस्कृत रकया गया। महारवद््ालय की
कुल 32 छात््ाओ् ने रवष्वरवद््ालय की
प््ावीण्य सूची मे् स्थान बनाया।

n कनय्ा महाविद््ालय मे्
वकया गया आयोजन

एमएसएमई उद््ोगो्के सामने
गभंीर चनुौती : रतन दासगपुत्ा

भिलाई। वर्तमान मे ्अरंरराष््््ीय यदु््ो ्व वशै््िक भ-ूराजनीशरक सघंर््ो ्क ेकारण एमएसएमई
उद््ोगो ्क ेसामन ेगभंीर चनुौशरया ं पदैा हो गई है।् इन असथ्िरराओ ्के
कारण वशै््िक आपशूर्त श््ृखंला बरुी ररह प््भाशवर हईु ह।ै ऐस ेमे ्इन उद््ोगो्
को बडी् राहर की जरर्र ह।ै बीएसपी एशंसलरी इडंथट्््ीज एसोशसएशन
क े अधय्क्् ररन दासगपुर्ा न े एमएसएमई मतं््ालय, भारर सरकार के
सशचव को पत्् शलखकर एमएसएमई उद््ोगो ्क ेसमझ आ रही परशेाशनयो्
को शवस््रृ रप् स ेबराया ह।ै साि ही शवशरे राहर उपाय शदलान ेका

अनरुोध शकया ह।ै दासगपुर्ा न े बराया शक सकू्््म शवशनमा्तण उद््म दशे मे ् जमीनी स््र पर
रोजगार सजृन क ेसबस ेबड् ेस््ोरो ्मे ्स ेएक है।् य ेदशेभर मे ्बडी् सखंय्ा मे ्कशुल एव ंअ््द्त-
कशुल श््शमको ् को आजीशवका प््दान करर े है।् इनक े सचंालन मे ् शकसी भी प््कार का
वय्वधान न कवेल औद््ोशगक उतप्ादन को प््भाशवर कररा ह,ै बसक्क रोजगार और थि्ानीय
अि्तवय्वथि्ाओ ्पर भी गभंीर प््भाव डालरा ह।ै उनह्ोन् ेबराया शक औद््ोशगक गसैो,् महतव्पणू्त
शमश्् धार ुरतव्ो,् इलकेट्््ोडस् रिा अनय् आवशय्क कच्् ेमाल की उपलबध्रा पर इसका
गभंीर प््भाव पडा् ह।ै पशरणामथव्रप् आपशूर्त मे ्अशनयशमररा, कीमरो ्मे ्रीव्् वशृ््द, खरीद मे्
अतय्शधक शवलबं रिा पशरवहन सबंधंी कशिनाइयां उतप्नन् हो गई है।् 
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भखारा राल जैन समाज का 72वाँ वाद्षयक सम्मेलन जैन भवन
भखारा मे् शुक््वार को संपन्न हुआ। प््दतवष्ायनुसार इस वष्य भी
अध्यक्् और कोषाध्यक्् का चयन हुआ। दजसमे् बटरेल दनवासी
गौतमचंद चौरदडया अध्यक्् एवं तर्ायगो्दी दनवासी र्पेश चोपड्ा
कोषाध्यक्् चुने गए। दनवत्यमान अध्यक्् यादमल गोलछा बेलहारी
एवं दनवत्यमान कोषाध्यक्् मनोज नाहर बोरझरा ने नवीन
पदादधकादरयो् को काय्यभार सौ्पे। अध्यक्् गौतम चंद चौरदडया ने
बताया दक भखारा राल जैन समाज मे् धमतरी एवं दुग्य दजले के
जामगांव आर ,बटरेल बेलहारी सुरपा ओदरागहन, दनपानी रानीतराई
नवागांव कसही पन्दर गुजरा मर्ाय,पचपेड्ी तर्ायगो्दी ,भेलवाकूदा
जामगांव जी,खोरपा देवरी भाठागांव कोर्ाय, बोरझरा  ,गातापार
कुर्द सेमरा भखारा के जैन श््ी संघ सदस्य शादमल होते है।

भखािा िाल जैन सिाज के अरिवेशन िे् चुने गए नए पदारिकािी, सौ्पे काय्यभाि
पुतंं, नपता, दादा उमंं के लोग समाज नवकास के नलए एक साथ करते है नवचार मंथन महावीर जनमंकलयंाणक

महोतसंव राल में
नवचारारीन

भखारा राल जैन समाज और महावीर
जन्मोत्सव सजमजत जामगांव आर के

सदस्य जनम्ाल राय सोनी ने  भखारा राल
जैन समाज के बैनर तले महावीर
जन्मोत्सव मनाने का प््स््ाव रख

बेहतरीन तरीके से पहल जकए अजिकांश
लोगो् से सहमजत भी जमल गई जकंतु
जवचार मंथन जनण््ीत क्सथजत के जलए

भजवष्य के गभ्ा मे् जवचारािीन हो
गई।समाज उन्नयन मे् अच्छे जवचार के

जलए लोगो ने जनम्ाल राय सोनी की
सराहना जकए।  

5 साल तक बेलहारी मे ंही
नमलेगा नवरासत का बतंान
भखारा राल जैन समाज के इस बैठक मे्
सकारात्मक पहल करते हुए  समाज मे्
उपलध्ि बत्ान को 5 साल के जलए स्थाजयत्व
प््दान करते हुए जनयमो् शत््ो तहत यादमल
गोलछा बेलहारी को सौ्पा गया। अब 5
साल तक समाज का बत्ान बेलहारी से ही
जमल पाएगा। जवजदत हो जक पहले नवीन
कोषाध्यि्् बदलते ही बत्ान का जठकाना
नवीन कोषाध्यि्् के अनुर्प बदल जाया
करता है। इस नवीन व्यवस्था से सभी
सदस्यो् मे् हष्ा व्याप्त है।

संसकंार के नगरते संंर के कारण दुखी होने लगा है समाज
जनवत्ामान अध्यि्् यादमल गोलछा ने कहा जक समाज संस्कार का वरदाजनत स््ोत है।
उन्हो्ने कहा जक समाज की ओर लोगो का ध्यान कम होने लगा है और संस्कार उसी
क््म मे् जगरने भी लगा है। आज हर पजरवार वैचाजरक द््ंद्् से जघरा हुआ जदखने लगा है,
ऊपर से मुस्कुराकर अंदर दद्ा का घूंट पीने जववश होने लगा है यह घर घर की कहानी
बनकर हर जकसी की जुबानी जनकलने लगी है।

तीन पीनिंयो ंके नवचार मंथन का अनोखा नजारा 
अध्यि्् गौतमचंद चौरजडया ने कहा जक तीन चार पीज्ढयो् के सदस्यो् का एक साथ अनोखा
जवचार मंथन का नजारा भखारा राल जैन समाज के वाज्षाक सम्मेलन मे् बेबाकी के साथ
देखने का नयन सुख जमलना प््त्येक सदस्य के जलए खास उपलक्धि होती है। इसी के
साथ 1955 से संस्कार जवरासत मे् जमलते हुए 2026 का सफर कर रही है। और जवरासत
नवीन पीढ्ी को स्वमेव जमलती जा रही है।
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दुग्य ग््ामीण दवधानसभा के दवदभन्न गांवो् मे्
रदववार को आयोदजत भत्त माता कम्ाय जयंती
मे् प््देश के पूव्य गृहमंत््ी ताम््ध्वज साहू शादमल
हुए। ग््ाम नगपुरा, दनकुम, कोनारी, कुिरेल,
पोदटया, धनोरा, हनोदा एवं नगर पंचायत उतई
मे् ग््ामीण साहू समाज द््ारा आयोदजत समारोहो्
मे् शादमल होकर ताम््ध्वज साहू ने माँ कम्ाय की
पूजा-अच्यना कर समस्् प् ्देशवादसयो् के
सुख-समृद््द और खुशहाली की कामना की।

श््ी साहू ने कहा दक सभी समाज दमलकर
काम करे् तो समाज को आगे बढने से कोई नही
रोक सकता। उन्हो्ने कहा दक समाज को एक
दूसरे समाज से सीखने की प््वृद््त होनी चादहए।

जहां भी सीखने का अवसर दमले तो समाज को
अपनाना चादहए । उन्हो्ने कहा दक भत्त माता
कम्ाय के बताए रास््े पर अनुसरण करने से

समाज का दवकास सुदनद््ित है। ग््ामीण अध्यक््
गण,तहसील अध्यक््, पदरक््ेत्् अध्यक्् गण
सदहत समादजकजन बडी संख्या मे् मौजूद िे।

समाज की एकता ही सबसे बडीं ताकत 
ग््ामीण साहू समाज ने मनाई भक्त कम्ाा माता जयंती 

रसमडां मे ंकमांा भवन का लोकापंाण व कमांा महोतसंव आज
अडंा। दुग्ा ग््ामीण जविानसभा ि््ेत्् के ग््ाम रसमड्ा मे् पजरि््ेत््ीय साहू समाज द््ारा
कम्ाा भवन का लोकाप्ाण एवं पजरि््ेत््ीय कम्ाा महोत्सव का आयोजन 16 माच्ा सोमवार
को  दोपहर 12 बजे से जकया जा रहा है। इस आयोजन मे् समाज के पदाजिकारी,
जनप््जतजनजि एवं बड्ी संख्या मे् समाजजन उपक्सथत रहे्गे। काय्ाक््म के मुख्य अजतजथ
ताम््ध्वज साहू (पूव्ा गृहमंत््ी, छत््ीसगढ् शासन) हो्गे। जवजशष्् अजतजथयो् के र्प मे्
जजतेन्द्् साहू (अध्यि््, तेलघानी बोड्ा राज्य मंत््ी दज्ाा प््ाप्त), दयालाल साहू (पूव्ा
कैजबनेट मंत््ी, छत््ीसगढ् शासन), चंदलाल साहू (अध्यि््, जजला साहू समाज जजला
दुग्ा), दीपक ताराचंद साहू (पूव्ा अध्यि्् हस््जशल्प जवकास बोड्ा राज्य मंत््ी दज्ाा
प््ाप्त), पद््ु राम साहू (अध्यि््, तहसील ग््ामीण साहू समाज), लक्््मी नारायण साहू
(उपाध्यि््, तहसील ग््ामीण साहू समाज), ज््पया साहू (सभापजत, जजला पंचायत दुग्ा),
रोजहत साहू (पूव्ा अध्यि््, पजरि््ेत््ीय साहू समाज रसमड्ा), नंद कुमार साहू (जनपद
सदस्य रसमड्ा), संगीता भावन साहू  अनुरािा नारायण साहू आजद शाजमल हो्गे। 

नवस घेराव को लेकर पाटन मे ंकांगंंेनसयों
ने की तैयारी, बैठक मेंबनी रणनीनत 
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पाटन मे् कांग््ेस काय्यकत्ायओ् की
दवधानसभा स््रीय बैठक रखी गई।
दजसमे् प््देश सरकार की
दवफलताओ् के दखलाफ कांग््ेस
पाट््ी के आगामी रणनीदत की
जानकारी दी गई। 

वत्यमान सरकार मनरेगा को
पूण्यतः बंद करने की सादजश रच रहे
उसके दखलाफ 17 माच्य को प््देश
स््रीय दवधानसभा घेराव का
आव्हान प््देश कांग््ेस कमेटी द््ारा
दकया गया है। इस संबंध मे् दवस््ृत
जानकारी देते हुए आश््स्् दकया
गया दक पाटन के एक एक काय्यकत्ाय
इस दवधानसभा घेराव काय्यक््म मे्

शादमल होगा। बैठक मे् जानकारी दी
गई दक प््देश मे् गत सप्ताह लगातार
सूखे नशे की खेती और भाजपा के
रसूखदार नेता की संदलप्ता के
दवरोध मे् आगामी प््देश स््र पर
प््दश्यन दकया जाएगा। 

बैठक मे् प््मुख र्प से दजला
प््भारी नवाज खान, दजला कांग््ेस
के अध्यक्् राकेश ठाकुर,
दवधानसभा प््भारी राजे्द्् साहू, पूव्य
ओ एस डी आशीष वम्ाय, देवे्द््
चंद््वंशी, अशोक साहू, पुर्षोत््म

दतवारी, जयश््ी वम्ाय, महे्द् ्
वम्ाय,नोदमन ठाकुर, तर्ण दबजोर,
मोहन साहू, संतोषी दतवारी,
जयप््काश चंद््ाकर, जवाहर वम्ाय,
गोपाल देवांगन, अजय दसंगार,
दखलेश मारकंडे, दवष्णु चंद््ाकार,
मनीष देवांगन, नीरज सोनी,
सादलक साहू, भेदप््काश वम्ाय एवं
समस्् पाटन दवधानसभा के वदरष््
काय्यकत्ाय युवा कांग््ेस मदहला
कांग््ेस के काय्यकत्ाय एनएसयूआई
के काय्यकत्ाय उपस्सित िे। 

n पाटन मवधानसभा स़़रीय
कांग़़ेस की संगठनात़मक बैठक 

नवरोर पंंदरंान मे ंउतरे कांगंंेसी 

उतई। शासन की गोधाम  योजना शुभारंभ के दनमंत््ण काड्य  मे् कांग््ेस पाट््ी
की जनपद सदस्या झदमत गायकवाड का नाम नही् होने की दवरोध मे्
कांग््ेदसयो् ने ज््ापन सौपा। अपने ज््ापन मे् कांग््ेदसयो् ने कहा दक  शासन की
गोधाम योजना की की शुर्आत ग््ाम उमरपोटी मे् होनी है िी जबकी जनपद
सदस्य का कहना है दक यह ग््ाम उमरपोटी मे् पहले से ही गोधाम बन गया
और भूपेश बघेल इनका उद्घाटन भी कर ददया है। उसी मे् लीपापोती कर
दफर काय्यक््म शुभारंभ दकया जा रहा है। दजसमे् स्िानीय जनपद सदस्या
झदमत गायकवाड का नाम नही् ददया गया ,न ही  दनमंत््ण भेजा गया जबदक
वह स्िानीय जनप््दतदनदध है। काय्यक््म स्िल मे् कांग््ेस पाट््ी के वदरष््
सदस्यो् एवं काय्यकत्ायओ् ने ज््ापन सौपा। इस दौरान जनपद उपाध्यक्् राकेश
दहरवानी ,ददवाकर गायकवाड, दडके्द्् दहरवानी , सत्य प््काश कौदशक,
प््हलाद, धम््ेन्द्् बंजारे ,वम्ाय ,वीरे्द्् गोस्वामी ,दटके्द्् ठाकुर 'मनीष साहू
,नारायण गायकवाड , टीकम डो्डे, मुकेश साहू,  चेतन लाल  ,बी आर
बंजारे, मदहला सदस्य अनीता बारले , पूद्णयमा बारले ,पूद्णयमा कुर््े, कुंती
यादव, सरोज टंडन और जे आर सोनवानी सदहत अनेक काय्यकत्ाय
उपस्सित िे।

ठेठवार यादव समाज को नमला भवन

अंजोरा।  अंजोरा मे दवगत वष््ो् से जारी मांग पूरी हो गई है। दुग्य ग््ामीण
दवधायक लदलत चंद््ाकर ने यादव ठेठवार समाज भवन  स्वीकृदत के दलए
10 लाख प््दान दकए है्। क््ेत्् की जनपद सदस्य संगीता साहू व समाज
प््मुख तीरि यादव  सदहत काय्यकत्ाय ने शदनवार को दवधायक दनवास
पहुंचकर आभार व्यत्त दकया। इस दौरान प््मुख र्प से  अंजोरा मंडल के
अध्यक्् हेमंत दसन्हा, दजला भाजपा मंत््ी दगरीश साहू, उपसरपंच माखन
साहू, पूव्य उपसरपंच जीतू देवांगन, पंच श्यामू साहू, धनेश््र साहू, पंच
डाकवर देशमुख, पंच दटकेश््र देशमुख, सदहत बडी संख्या मे ग््ामीण
भाजपा काय्यक््त्ाय उपस्सित िे।

अंचल की खबरेंआलबरस मे ंबचंंा
चोर की अफवाह

हिकुम। अंडा िाना क््ेत्् के ग््ाम
आलबरस बीते शुक््वार को
अलसुबह बच्् चोरी की अफवाह
से बड्ी संख्या मे् ग््ामीण की भीड्
जुट गई। मौके पर अंडा पुदलस की
सजगता से मामला दनपट गया।
अंडा पुदलस िाना प््भारी पारस राम
ठाकुर ने बताया दक ग््ाम आलबरस
मे् बालोद दजले के जामगांव की
लगभग 35वष््ीय मानदसक दवद््कप्त
मदहला को सुबह गांव मे् देखते ही
बच््ा चोर की झूठी अफवाह फैला
गई। पुदलस की सजगता से मदहला
को पदरवार के सुपद्य दकया गया,।
ग््ामीणो् व क््ेत्् वासी को अपील
करते हुए िाना प््भारी ने कहा दकसी
अफवाह से बचे, वही् मोबाइल मे्
फोटो, वीदडयो बनाकर वायरल ना
करे। संददग्ध पदरस्सिदत होने पर तुरंत
पुदलस व डायल 112की सहायता
लेवे्। वही फज््ी कॉल, स्पैम कॉल,
बै्क, ओ टी पी सदहत कोई भी
पस्यनल जानकारी दकसी भी अज््ात
,अनजान नंबर पर शेयर करे्। 

शंंदंंा आैर भकतंत का माहौल नदखा गंंामीण अंचल मे ं

कलश यात््ा के साथ संगीतियी श््ीिद् भागवत
कथा का शुभािंभ, भक्तो् ने रलया आनंद 
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ग््ाम खप्परवाड्ा मे् भव्य कलश
यात््ा के साि संगीतमयी श््ीमद्
भागवत किा का शभुारभं दकया
गया। इस अवसर पर गावं मे ् श्द्््ा
और भसत्त का माहौल दखेन े को
दमला। बड्ी सखंय्ा मे ् मदहलाओ ् ने
पारपंदरक वशेभषूा मे ्दसर पर कलश
धारण कर भसत्त गीतो ्और जयकारो्
क ेसाि कलश यात््ा मे ्भाग दलया।
कलश यात््ा गावं क ेप्म्खु माग््ो ्से
होत े हएु किा सि्ल तक पहुचंी,
जहा ं दवदध-दवधान क े साि पजूा-
अच्यना कर किा का शभुारभं दकया
गया। परू ेमाग्य मे ्श्द्््ाल ुभगवान के
जयकार ेलगात ेहएु आग ेबढत् े रह,े
दजसस ेवातावरण भसत्तमय हो गया।
काय्यक्म् क े दौरान सधंय्ा वदंन के
पि््ात किा क े प्ि्म ददवस पर
गौकण्य किा का पावन प्स्गं सनुाया
गया। आचाय्य प.ं भपूेद्् ् पाणड्ये ने

श््ीमद ्भागवत क ेमहतव् पर प्क्ाश
डालत े हएु कहा दक भागवत किा
का श्व्ण करन ेस ेमनषुय् क ेजीवन
मे ् धम्य, भसत्त और सदाचार की
भावना बढत्ी ह।ै 

यह धादम्यक आयोजन सव्. वीरेद्््
दसहं चनद्््ाकर की पणुय् सम्दृत मे्
दकया जा रहा ह।ै आयोजन मे ्उनके
पुत्् संदीप चंद््ाकर और सौरभ
चंद््ाकर सदहत पदरवारजनो् और
ग््ामवादसयो ् की सद््कय सहभादगता
रही। किा मे ्ग््ाम खपप्रवाड्ा सदहत
आसपास क ेक््ते््ो ्स ेबड्ी सखंय्ा मे्
श्द्््ाल ु उपसस्ित होकर धम्य लाभ
प््ापत् कर रह ेहै।् 

सुदामा चनरतंं और तुलसी दल अपंाण के साथ संपननं
हुआ भकतंत कायंाकंंम
अडंा। ग््ाम जसकोला (गुरेदा) डगजनया मे् आयोजजत
श््ीमद् भागवत ज््ान यज्् सप्ताह का समापन
रजववार को अत्यंत श््द््ा और भक्कत भाव के साथ
हुआ। कथा वाचन यशस्वी, सत्प््खर, परम पूज्य
गुर्देव आचाय्ा जनरंजन महाराज जी द््ारा जकया
गया, जजसमे् उन्हो्ने श््ी सुदामा चजरत्् का माज्माक
वण्ान जकया। कथा के दौरान महाराज जी ने बताया
जक जकस प््कार भगवान श््ीकृष्ण और सुदामा जी
की जमत््ता सच््े प््ेम, समप्ाण और भक्कत का प््तीक
है। सुदामा जी अत्यंत गरीब होने के बावजूद अपने जमत्् श््ीकृष्ण से जमलने
द््ाजरका पहुंचे और उन्हे् प््ेमपूव्ाक जचवड्ा (पोहे) भे्ट जकया। भगवान श््ीकृष्ण ने
अपने जमत्् का बड्े प््ेम और सम्मान के साथ स्वागत जकया और उनकी गरीबी
दूर कर दी। महाराज जी ने बताया जक सच््ी जमत््ता और भक्कत मे् कोई स्वाथ्ा
नही् होता, भगवान केवल भक्त के प््ेम और भाव को देखते है्। कथा के माध्यम
से भक्तो् को सादगी, समप्ाण और भगवान के प््जत अटूट जवश््ास का संदेश
जदया गया। समापन अवसर पर द््ाजरका शीला भगवान श््ी जवष्णु पर तुलसी दल
अप्ाण जकया गया, जजसमे् श््द््ालु भक्तो् ने भगवान को तुलसी अज्पात कर सुख-
समृज््द और मंगल की कामना की। काय्ाक््म के अंत मे् महाआरती, भंडारा और
प््साद जवतरण जकया गया। इस अवसर पर मुख्य यजमानो् योजगता -नंदजकशोर
(परीज््ित ) के सहयोग बने रहे। बड्ी संख्या मे् ग््ामवासी और श््द््ालु उपक्सथत
रहे। पूरे सप्ताह चले इस िाज्माक आयोजन से गांव का वातावरण भक्कत और
आध्याक्तमक ऊज्ाा से सराबोर हो गया।  आयोजन मे् मजहला सेवा संगठन
अध्यि्् नयन बाई साहू, उपाध्यि्् उव्ाशी साहू,जखलेश््री साहू आजद मौजूद थे। 

सुरा वमांा 
दरु्ग। प््मेनगर दसकोलाभाठा दगु्य

दनवासी एवं
सव्ामी आतम्ानदं
दवद््ालय,
दततरुडीह मे ्वदरष््
दलदपक क ेपद पर

काय्यरत सधुा वमा्य (61) का दनधन
रदववार को हो गया। उनकी अदंतम
यात््ा 16 माच्य सोमवार को दनवास
स ेसबुह 10 बज ेहरनाबाधंा
मसुत्तधाम क ेदलए दनकाली जाएगी।
व ेकायसि् सभा दगु्य की
काय्यकादरणी क ेवदरष् ्सदसय् अजय
वमा्य की पतन्ी, अदनशा वमा्य व उच््
नय्ायालय दबलासपरु मे ्अदधवतत्ा
अदनकते वमा्य की मा ंिी।् 
के. वेकंटराव 
हिलाई। बीआरपी के सेवादनवृत
कम्यचारी, मरोदा दनवासी एवं

वॉलीबॉल
दखलाड्ी के.
वे्कट राव (65)
का दनधन रदववार
को हो गया।

उनका अंदतम संस्कार दरसाली
मुस्ततधाम मे् कर ददया गया। वे पूव्य
मे् बीएमवाय चरोदा मे् दनवासरत
िे। वे वॉलीबॉल दखलाड्ी एवं
रेलवे ट््ेन मैनेजर के. दवदपन के
दपता िे। 
नवनायक नारायण बेहेरे
दुर्ग। सुभाष नगर दुग्य दनवासी
दवनायक नारायण बेहेरे (89 वष्य)

का रदववार को
दनधन हो गया। वे
मध्य प््देश राज्य
पदरवहन के
भूतपूव्य कम्यचारी
िे। उनका अंदतम

यात््ा सुबह 11 बजे दनवास स्िान
से दशवनाि नदी मुस्तत धाम के
दलए दनकाली जाएगी। वे अखबार
दवके््ता संघ के कोषाध्यक्् दवकास
बेहेरे और अतुल बेहेरे के दपता िे।
जी कृपममंा
हिलाई। जी कृपम्मा उम्् 82 वष्य
दनवासी सेत्टर-4, सड्क -

ईएमआर, र्म नं.
9/डी का दनधन
14 माच्य  को हो
गया। उनका
अंदतम संस्कार

काय्यक््म 16 माच्य सोमवार को
सुबह 11 बजे उनके दनवास से
प््ारंभ होकर दोपहर 12 बजे नेहर्
नगर द््कद््ियन कद््िस््ान मे्
सम्पन्न दकया जाएगा। वे जी
आनंद, जी बाला आशीव्ायदम, जी
देवपाल माता िी। 

ननरन

अहिवारा। ग््ाम सेमदरया मे् खसरा
नंबर 1280 की शासकीय भूदम पर
जय अंबे ट््ेडस्य के प््ोपराइटर उमेश
कुमार जैन ग््ाम सेमदरया वाड्य 11
द््ारा लगभग 200 पौधे लगाकर
वृक््ारोपण दकया गया है। जानकारी
के अनुसार इस शासकीय भूदम पर
पहले बड्े-बड्े गड््े िे, दजन्हे् उमेश
जैन ने भरवाकर वहां पौधारोपण
कराया, तादक भूदम को अवैध
अदतक््मण से बचाया जा सके।

बताया जा रहा है दक इन ददनो् ग््ाम
पंचायत क््ेत्् मे् अवैध अदतक््मण के
मामले लगातार बढ् रहे है् और
खसरा नंबर 1280 की भूदम पर भी
कुछ अदतक््मणकादरयो् की नजर
िी। इसी को देखते हुए भूदम की
सुरक््ा के उद््ेश्य से उमेश जैन ने
वहां तार फे्दसंग कर वृक््ारोपण
दकया। दजसमे फलदार पौधे एवं
सागौन सदहत अन्य वृक््ो् को लगाया
गया है। 

अनतकंंमण बचाने गांव 
मेंनकया गया वृकंंारोपण

हरिभूरि न्यूज :ननकट््ी। 

शासकीय पूव्य माध्यदमक शाला
बोडेगांव ननकट््ी मे् कक््ा आठवी्
के दवद््ाद्िययो् के सम्मान मे् दवदाई
समारोह का आयोजन दकया गया।
काय्यक््म मे् जूदनयर छात््ो् ने अपने
सीदनयर सादियो् को नम आंखो् से

दवदाई देते हुए उनके उज्््वल
भदवष्य की कामना की।

काय्यक््म की शुर्आत सरस्वती
वंदना एवं दीपप््ज्वलन के साि हुई।
इसके बाद छात््ो् द््ारा स्वागत गीत,
नृत्य और नाटक की आकष्यक
प््स््ुदत दी गई्, जो पूरे वातावरण को
भावुक और उत्साहपूण्य बना ददया।
कक््ा आठवी् के छात््-छात््ाओ् को
दतलक लगाकर, पुष्पमाला

पहनाकर तिा स्मृदत-दचन्ह भे्ट कर
सम्मादनत दकया गया। इस अवसर
पर प््धान पाठक प््ताप दसंह धनकर
ने दवद््ाद्िययो् को आगे की पढ्ाई मे्
दनरंतर मेहनत करने, अनुशासन
और ईमानदारी को जीवन मे्
अपनाने की प््ेरणा दी। 

उन्हो्ने कहा दक दवद््ालय अपने
पूव्य छात््ो् को हमेशा पदरवार का
दहस्सा मानता है और उनकी
सफलता मे् हमेशा सहभागी रहेगा।
जूदनयर छात््ो् ने अपने सीदनयर

सादियो् के साि गीत और नृत्य
प््स््ुत कर यादगार पल साझा दकए।
दवदाई के क््णो् मे् कई छात््-छात््ाओ्
की आंखे् नम हो गई्, दजससे माहौल
भावुक हो गया। काय्यक््म मे्
सोहनलाल मरकाम, अपण्ाय
चोपड्ा, रादधकारमन दसन्हा, बृजेश
दमश््ा, लदलत ठाकुर, अनीता दमश््ा,
दवमलराज भारती, रदव सेन, संध्या
दसन्हा, प््गदत जैन, हेमलता दसन्हा
सदहत दवद््ालय पदरवार शादमल
हुआ। 

जूननयर छातंंो ंने नम आंखो ंसे दी सीननयसंा
को नवदाई, साझा नकए अपने यादगार पल

n बोड़ेगांव शासकीय पूव़व माध़यममक
शाला मे़ कक़़ा आठवी़ के
मवद़़ाम़थवयो़ का भावुक मवदाई

फागुन झांकी व गायन
सपंरांा का आयोजन

अण्डा। ग््ाम मासाभाट मे् एकता
नवयुवक मंडल के तत्वावधान मे् दो
ददवसीय फागुन झांकी एवं गायन
प््दतयोदगता का भव्य आयोजन
दकया गया। इस सांस्कृदतक
काय्यक््म मे् ग््ामवादसयो् और
आसपास के क््ेत् ्ो् के लोगो् ने
उत्साहपूव्यक भाग दलया। काय्यक््म
के अवसर पर मंचासीन अदतदि
सरपंच दुग्ाय पुर्षोत््म चौधरी
उपस्सित िे। उपसरपंच तुला राम
साहू सदहत पंचगण पंकज पटेल,
शारदा पटेल, राजेश देवांगन,
चमेली दनषाद, देवेन्द्् देशमुख, गुंजा
साहू, लेखराम साहू, सादवत््ी साहू,
सोदनया बाई, धनेश््री पटेल,
दखलेश््री साहू उपस्सित ि।े 

जामगांव आर मे ंमनाई कमांा जयंती
जामगावं आर।
साहू समाज
जामगांव आर द््ारा
भक्त मां कम्ाा
जयंती समारोह
भव्यता के साथ
आयोजजत जकया
गया। भव्य शोभा
कलश यात््ा मे् समाज के नर नारी युवाओ् बच््ो ने  महती भूजमका
जनभाई।कलश यात््ा पश््ात मंचीय समारोह का आयोजन हुआ। मंच
पर समाज के वजरष्् जनो् पदाजिकाजरयो् सजहत  सरपंच र्पे्द्् शुक्ला
अजतजथ मंच पर आसीन रहे। जवजवि प््ेरणादायक प््स््ुजत भी हुई।



रारिुर, सोमिार 16 माच्य 2026 12वभिाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भारतीर जनता पाट््ी की पं. दीनदराि
उपाध्रार प््वशक््ण महावभरान के तहत
रंजपारा सदर मंिि का एक वदिसीर प््वशक््ण
हुआ। उद्घाटन सत्् मे् मुख्र र्प से कैविनेट
मंत््ी रजे्द्् रादि, सांसद विजर िघेि, वजिा
भाजपा अध्रक्् सुरे्द्् कौवशक, वजिा महामंत््ी
विनोद अरोरा, उपाध्रक्् वशिे्द्् पवरहार मनोज
सोनी, सवरता वमश््ा अशोक राठी, मंिि प््भारी
एिं वजिा भाजपा मंत््ी रारत््ी िम्ाग, मंिि
भाजपा अध्रक्् महे्द्् िोढ्ा, मंिि महामंत््ी
राकेश दुग्रि उपस्सथत थे।

उद्घाटन सत्् मे् कैविनेट मंत््ी रजे्द्् रादि

ने कहा वक प््वशक््ण िर्ग हमे् तीन महत्िपूण्ग
िाते् वसखाता है विचारधारा की स्पष््ता,
संरठन की कार्गपद््वत और समाज के प््वत
सेिा का भाि। 

जि रे तीनो् िाते् वकसी कार्गकत्ाग के भीतर
आती है्, ति िह केिि एक कार्गकत्ाग नही्
रहता, िस्लक िह समाज पवरित्गन का माध्रम
िन जाता है। इस प््वशक््ण िर्ग मे् हमे् केिि
ज््ान प््ाप्त नही् करना है, िस्लक इसे अपने
व्रिहार और कार्गशैिी मे् भी उतारना है। हमे्
संकल्प िेना है वक हम पाट््ी की नीवतरो् और
विचारो् को जन-जन तक पहुंचाएंरे और राष््््
वनम्ागण के इस महारज्् मे् अपनी सव््िर
भूवमका वनभाएंरे।

रिचािधािा, संगठन ि सिाज के प् ् रत सेिा का भाि काय् यकत्ायओ् िे् जर्िी
भाजिा गंजिारा सदर मंडि का प््वशक््ण कार्यक््म मे्मंत््ी गजेद्््रादि ने कहा

िाचंिी-आठिी ्िरीक््ा आज स,े 830 वनजी सक्िूो्
मे ्केद््् प््भारी होग्े सरकारी सक्ूि के वशक््क 

दरु्ग जिल ेक े45851 जिद््ार््ी होर् ेपरीक््ा मे ्शाजमल 
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पांचिी- आठिी् िोि्ग के्द् ्ीरकृत
परीक््ा 16 ि 17 माच्ग से शुर् हो रही
है। इस िार दुर्ग वजिे के 45 हजार
851 विद््ाथ््ी परीक््ा दे्रे।  इस िर्ग
कक््ा पांचिी् की परीक््ा मे् कुि
23,151 विद््ाथ््ी शावमि हो्रे।  इनमे्
14,480 सरकारी और 8,671 वनजी
स्कूिो् के छात्् है्। िही् कक््ा आठिी्
की परीक््ा मे् 22,700 विद््ाथ््ी
शावमि हो्रे, वजनमे् 15,486
सरकारी और  7,216 वनजी स्कूिो् के
छात्् शावमि है्। खास िात रह है वक
इस परीक््ा मे् वनजी स्कूिो् के के्द््
प््भारी सरकारी स्कूिो् के वशक््क
रहे्रे। वजिा वशक््ा विभार ने  कक््ा
पांचिी् के विए कुि  1077  परीक््ा
के्द्् िनाए है्। कक््ा आठिी् के 728
परीक््ा के्द्् मे्  परीक््ा संपन्न करिाई
जाएरी। दुर्ग, पाटन और धमधा तीनो्
ब्िॉक मे् सरकारी और रैर सरकारी
स्कूिो् मे् परीक््ा के्द््ो् मे् सभी तरह
की तैरारी पूरी कर िी रई है।
पेरजि, विजिी, शौचािर, पंखे,
सफाई आवद का जारजा ब्िॉक स््र
पर वनरुक्त अवधकावररो् ने विरा है।
वनजी ि सरकारी दोनो् की परीक््ा
के्द््ो् मे् मावनवटवरंर के विए टीम भी
वजिा , ब्िॉक ि संकुि स््र पर
रवठत की रई है। 

िांचिी ्की 16 और आठिी ्की 17 माच्य से िरीक््ा

खबर संक््ेि

सि्ासथ्र् वशविर मे्
श््वमको ्की जांच कर
बांटी गई दिा
भिलाई। ईएसआईसी विस्पे्सरी
द््ारा हथखोज के वनजी कंपनी मे्
वशविर का आरोजन कर
कम्गचावररो् की स्िास्थ्र जांच की
रई। इस दौरान िरभर 40
वहतग््ावहरो् को स्िास्थ्र परीक््ण
कर आिश्रक दिाईरो् दी रई ।
शवनिार को छत््ीसरढ् शासन के
श््म विभार द््ारा वनद््ेवशत मावसक
जारर्कता और स्िास्थ्र जांच
वशविर कार्गि््म के तहत कम्गचारी
राज्र िीमा सेिाएं हथखोज केन्द््
वभिाई द््ारा श््वमको् की जांच
करते हुए उन्हे् स्िास्थ्र संिंधी
परामश्ग भी दी रई। इस दौरान िीमा
वचवकत्सा पदावधकारी िॉ.
अवखिेश व््तपाठी के नेतृत्ि मे्
भानुमवत चौधरी स्टॉफ नस्ग,
कौशि कान्त, िासुदेि साहू और
सतेन्द्् िम्ाग की टीम ने सेिाएं दी। 
सेिावनिृत्् कवम्यरो्ने वकरारा
िृव््ि िर जिारा रोष

भिलाई। वसविक से्टर स्सथत
मोनूमे्ट मे् शवनिार को सेिावनिृत
काव्मगक कल्राण संघ वभिाई की
िैठक हुई। इसमे् संघ के अध्रक््
सुरेश चंद और सदस्रो् ने प््िंधन के
िेर्खी रिैरे पर रोर प््कट वकरा।
िैठक मे् प््िंधन द््ारा थोपे रए
वकराए िृव््द पर चच्ाग की रई। सभी
सदस्र ने वकरारा नही् पटाने पर
अविर रहे। सभी केिि विजिी
विि पटा रहे है्। सवमवत के िोरो् ने
कहा वक हम सभी इसी संरंत्् के
सेिावनिृत कम्गचारी है्। हम
वजम्मेदारी समझते है् इसीविए
विजिी विि समर पर पटा रहे है्।
जिवक कई थि्ग पाट््ी िकारादारो् ने
िाखो् र्पए िीएसपी के रोके रखा
है। सांसद विजर िघेि और पूि्ग
विधानसभा अध्रक्् प््ेम प््काश
पाण्िेर द््ारा ज््ापन देने ि चच्ाग करने
के िाद भी प््िंधन जनप््वतवनवधरो्
की िातो् को अनदेखी कर रहे है्।
नरर सेिा विभार केिि अपने चंद
मुनाफाखोर अफसरो् की सेिा मे्
िरा है। कम्गचावररो् का केिि
शोरण होता रहा है।

अष््िक्््मी दश्यन रूथ एकस्चेज् प््ोग््ाम मे्
वभिाई के प््ोिेसर और दो छात््ो ्का चरन
भिलाई। भारत सरकार के पूि््ोत््र क््ेत्् विकास मंत््ािर द््ारा संचावित

अष््िक्््मी दश्गन रूथ एक्सचे्ज प््ोग््ाम के विए इंवदरा
रांधी शासकीर स्नातकोत््र महाविद््ािर, िैशािी
नरर  के एक सहारक प््ाध्रापक और दो छात््ो् का
चरन हुआ है। कार्गि््म के तहत कंप्रूटर साइंस
विभार के सहारक प््ाध्रापक सुरेश कुमार ठाकुर को

छत््ीसरढ् दि का नोिि अवधकारी िनारा ररा है। िही् महाविद््ािर
के दो छात्् सुशीि सेठी और नीतीश कुमार रुप्ता का भी इस प््वतव््ित
कार्गि््म के विए चरन वकरा ररा है। इस कार्गि््म के अंतर्गत
छत््ीसरढ् राज्र से कुि 20 विद््ाव्थगरो् और 2 नोिि अवधकावररो् को
पूि््ोत््र भारत के शैक््वणक और सांस्कृवतक भ््मण के विए भेजा
जाएरा। प््वतभावररो् का होस्ट संस्थान असम का आईआईटी रुिाहाटी
वनध्ागवरत वकरा ररा है। 15 से 28 माच्ग तक आरोवजत इस कार्गि््म के
दौरान प््वतभारी पूि््ोत््र भारत की समृद्् संस्कृवत, परंपराओ्, भाराई
विविधता और िहां के शैक््वणक माहौि को करीि से जानने का अिसर
प््ाप्त करे्रे। अष््िक्््मी दश्गन पहि का उद््ेश्र देश के अिर-अिर
राज्रो् के रुिाओ् के िीच सांस्कृवतक समझ, राष््््ीर एकता और आपसी
सद््ाि को मजिूत करना है। इस कार्गि््म के माध्रम से विद््ाव्थगरो् को
पूि््ोत््र भारत के आठ राज्रो् की सांस्कृवतक विरासत और विशेरताओ्
से पवरवचत करारा जाता है। महाविद््ािर की प््ाचार्ग िॉ. अिका मेश््ाम
और महाविद््ािर पवरिार ने िधाई दी है। 

अमब्ेडकर भिन से िाखो ्के सामान चोरी
विर भी ना वनरीक््ण ना एिआईआर
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वभिाई-चरोदा नरर वनरम क््ेत्् मे् करोड्ो् र्पए की
िारत से िनाए रए अम्िेिकर भिन से िाखो् र्पए
का सामान चोरी हो चुका है, िेवकन हैरानी की िात
रह है वक अि तक ना तो वकसी अवधकारी ने मौके का

वनरीक््ण वकरा है
और ना ही पुविस
थाने मे् चोरी की
वशकारत दज्ग

कराई रई है।
जानकारी के मुताविक िाि्ग 9 मे् करीि 15 हजार

िर्ग फीट क््ेत्् मे् 2.20 करोड र्पए की िारत से इस
अम्िेिकर भिन का वनम्ागण वकरा ररा था। उद्घाटन
के िाद से ही भिन की देखरेख पर खास ध्रान नही्
वदरा ररा, वजसके कारण अि इसकी हाित खंिहर
जैसी हो रई है। अज््ात िोरो् ने भिन से पंखे, िाइट
और विजिी के तार चोरी कर विए है्। इसके अिािा
दरिाजो् को भी नुकसान पहुंचारा ररा है। भिन की
छत की वसविंर को तोड् वदरा ररा है और पवरसर मे्
जरह-जरह कांच के टुकड्े विखरे पड्े है्। सिसे
चौ्काने िािी िात रह है वक इतने िड्े नुकसान के
िािजूद वनरम प््शासन की ओर से अि तक थाने मे्

प््शन् ित््ो ्के िैकेट थाने मे ्कैद 
थाने से परीकंंा केंदंंों में पंंशंनपतंंों का पैकेट
पहुंचाने के बलए  बवकासखंि बशकंंा अबधकाबरयों
और संकुल पंंाचायंंों को बजमंमेदारी दी गई है।
बजला बशकंंा अबधकारी अरबवंद बमशंंा ने बताया
बक केंदंंीयकृत परीकंंा का उदंंेशंय बशकंंा की
गुणवतंंा में सुधार करना और छातंंों की
वासंंबवक शैकंंबणक संसथबत का आंकलन करना
है। इससे बवदंंाबंथडयों की पढंाई के पंंबत रंबच बढंेगी
और उनकी बुबनयाद मजबूत होगी।  पंंाथबमक
संंर पर बशकंंा मजबूत होने से बचंंों का आगे का
शैकंंबणक सिर बेहतर होगा। ऐसी परीकंंाएं
बवदंंाबंथडयों को पंंबतसंपधंाडतंमक माहौल के बलए
तैयार करती हैं और उनके भबवषंय को नई बदशा
देती हैं। इस बार परीकंंा को केवल औपचाबरकता
न रखते हुए पंंशासबनक सखंती, तकनीकी
बनगरानी और पूरी जवाबदेही के साथ आयोबजत
बकया जाएगा।
िांचिी िरीक््ा की समर सावरणी 
ककंंा पाचवीं की परीकंंा सुबह 9 से 11 बजे तक
5वीं की केंदंंीकृत परीकंंाएं सुबह 9 से 11 बजे

तक होगी। गबणत बवषय की परीकंंा 16 माचंड
सोमवार, अंगंंेजी 19 माचंड गुरंवार, बहंदी 23 माचंड
सोमवार तथा पयंाडवरण अधंययन बवषय की परीकंंा
25 माचंड बुधवार को होगी।
आठिी ्िरीक््ा की समर सावरणी 
8वीं की परीकंंा सुबह 9 से दोपहर 12 बजे तक
ककंंा 8वीं की परीकंंाए सुबह 9 से दोपहर 12 बजे

तक संचाबलत होंगी। गबणत बवषय की परीकंंा 17
माचंड मंगलवार, बहंदी 20 माचंड शुकंंवार, अंगंंेजी 24
माचंड मंगलवार, सामाबजक बवजंंान 30 माचंड
सोमवार, बवजंंान 2 अपंंैल गुरंवार तथा
संसंकृत/उदंडू बवषय की परीकंंा 6 अपंंैल सोमवार
को होगी।

िरीक््ा से दो घंटे िहिे थाने से
िाएंगे सीिबंद प््शन्ित्् िैकेट 
बजला  बशकंंा बवभाग ने परीकंंा के पंंशंन पतंंों
को तीनों बवकासखंिों के संबंबधत पुबलस थानों
तक  बसों के माधंयम न से सुरबंंकत और
वंयवसंसथत रंप से पहुंचा बदया है।  परीकंंा की
गोपनीयता और सुरकंंा बनाए रखने के बलए
सभी केंदंंों पर बवशेष वंयवसंथा की गई है। 16
माचंड से शुरं होने वाली परीकंंा के बलए पंंशंन
पतंं पंंतंयेक परीकंंा केंदंं के केंदंंाधंयकंं को
परीकंंा शुरं होने से दो घंटे पहले उपलबंध
कराए जाएंगे।

उत््रिुव््िका मे ्ही प््शन् 
िूछे जाएंगे 

पांचवी और आठवीं की परीकंंा के पंंशंनपतंं
बजला संंर पर तैयार करवाई गई है।
परीकंंाबंथडयों को अलग से पंंशंन पतंं नहीं बदए
जाएंगे बसंकक पंंशंनों के नीचे ही उसी
उतंंरपुबंंसका में जवाब बलखना है। छोटे- छोटे
पंंशंन बवदंंाबंथडयों से पूछे जाएंगे। परीकंंाथंंी
परीकंंा देने के बाद इसे ककंं पयंडवेकंंक के पास
जमा कर देगा। यही उतंंरपुबंंसका बंिल के
रंप में पैक होगी और जांच के बलए संकुलों में
जमा होंगे। 

भारिीर जनिा िाट््ी एक राजनीविक दि नही ्: सांसद
लोकसभा सांसद बवजय बघेल ने कहा बक भारतीय जनता पाटंंी के पंंबशकंंण केवल
एक साधारण कायंडकंंम नहीं है, बसंकक यह हमारे संगठन को मजबूत करने,
कायंडकतंाडओं को वैचाबरक रंप से सशकंत बनाने और राषंंंं सेवा के संककंप को और
अबधक दृढं करने का महतंवपूणंड अवसर है। भारतीय जनता पाटंंी केवल एक
राजनीबतक दल नहीं है, बसंकक यह राषंंंंवाद, सेवा और समपंडण की भावना से पंंेबरत
एक बवचारधारा है। पंबित दीनदयाल उपाधंयाय ने एकातंम मानववाद का जो दशंडन
बदया, वह हमें बसखाता है बक समाज के अंबतम वंयसंकत तक बवकास का लाभ पहुंचे।
उसी भावना को धंयान में रखते हुए हमारा संगठन कायंड करता है। बजला भाजपा
अधंयकंं सुरेंदंं कौबशक ने एक मजबूत संगठन की नींव उसके पंंबशबंंकत और
समबंपडत कायंडकतंाडओं पर ही बटकी होती है। मंिल अधंयकंं महेंदंं लोढंा ने भी अपना
अधंयकंंीय उदंंोधन पंंसंंुत बकया। पंंबशकंंण वगंड का संचालन मंिल महामंतंंी राकेश
दुगंगि ने और आभार मंिल उपाधंयकंं पूनम यादव ने बकया। 

िशैािी नगर विधारक की हतर्ा की
सावजश क ेमामि ेको िकेर कागं््वेसरो्

न ेवकरा सिुिेा थान ेका घरेाि
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शहर वजिा कांग््ेस कमेटी ने
रवििार, को वजिा एसएसपी विजर
अग््िाि के नाम थाना प््भारी
सुपेिा को ज््ापन सौपा है। वजसमे्
िैशािी नरर विधारक वरकेश सेन
द््ारा स्िरं की हत्रा के आरोपो् की
सावजश की उच्् स््रीर जांच वकए
जाने की मांर की। अध्रक्् मुकेश
चंद््ाकर के नेतृत्ि मे् कार्गकावरणी के
पदावधकावररो् और सदस्रो् ने
सुपेिा थाना पहुंचकर थाना प््भारी
के समक्् अपनी िात रखी। अध्रक््
श््ी चंद््ाकर ने ितारा वक वजिा
एसएसपी को सौ्पे रए ज््ापन मे्
ितारा है वक िैशािी नरर
विधानसभा क््ेत्् के विधारक वरकेश
सेन ने सोशि मीविरा फेसिुक के
माध्रम से पूरी भीड् के सामने अपनी
जान को खतरा ितारा है। उन्हो्ने
सावजश रचने का आरोप भी िरारा
है। विधानसभा मे् रह मामिा उठाए
जाने के िाद स्सथवत और रंभीर हो
रई है। प््देश की भाजपा सरकार
और वजिे के  सख्त पुविस प््शासन
मे् रवद एक विधारक को भर है तो
पूरे क््ेत्् की जनता  भरमुक्त कैसे
होरी ? श््ी चंद््ाकर ने वजिा एसपी

से अनुरोध वकरा है वक इस पूरे
मामिे की उच्् स््रीर जांच कराई
जाए एिं सावजशकत्ाग को पकड्ा
जाए। 

ज््ापन सौ्पने िािो् मे् अध्रक््
मुकेश चंद््ाकर, महापौर नीरज पाि,
िृजमोहन वसंह,सीजू एंथोनी,
इरफान खान, नरवसंह नाथ, जी
राजू, सौरभ वमश््ा, सौरभ दत््ा,
वदनेश पटेि, भूपे्द्् रादि, राजेश
साहू, मोहम्मद रफीक, आनंद िो्ररे,
दश्गन वसंह, वनरंजन देसाई, िासु
पांिे,विनोद रादि, रविन्द्् वसंह,
अिी हुसैन सव््दीकी, मोहम्मद
शोएि, हीरा शंकर साहू, अजर
रादि, वजतेश िंजारे, श््ीमवत
दंतेश््री साहू, िी के िंजारे, राजेश
चौधरी, धीमान दस रोरा, सूर्गकांत
सस्नहा, अजर रादि, सतीश
सोनकर, अजर दंिसेना, अवभरेक
अिस्थी, रमाकांत देशिहरे, िक्््मण
वसंह,अज््ू अहमद चौहान, तमेश
साहू, एस िे्कट, सूरज शम्ाग,
शवशकांत साहू, दीपक राजपूत,
सिमान खान, प््शांत कुमार, हीरा
पाि,अशोक रामटेक, र्पचंद
रुज्गर, रुिराज चौरवसरा,
अमरजीत,वकशन रादि, चंद््शेखर
रिई समेत अन्र िोर मौजूद थे। 

n वार्ग 9 मे् 2.20 करोड् की
लारत से बना था भवन

वनरीक््ण के विए गवठि की गई है टीम
निरीक््ण के निए टीम गनित की गई है। टीम एक-दो नदि के भीतर
अंबेडकर भवि पहुंचकर पूरे पनरसर का निरीक््ण करेगी। निरीक््ण
के दौराि भवि से चोरी हुए सामािो् का आकिि के बाद िुकसाि
का मूल्यांकि तैयार नकया जाएगा। मूल्यांकि नरपोट्ट के आधार पर
पुनिस मे् औपचानरक निकायत दज्ट कराई जाएगी, नजसके बाद चोरी
के मामिे मे् अपराध पंजीबद्् कर आगे की कार्टवाई की जाएगी।
-डीएस िाजपूत, आयुक्त िगर निगम नभिाई-चरोदा

इन समानो ्
की हुई चोरी
वाल िैन-18 नग
बसबलंग िैन-46 नग
टंंूब लाइट-70 नग
बकंब- 224 नग

िीिी राडय् मे ्िगा एआई आवट्यविवशरि
इंटेविजेस् डैमेज वडटेकश्न वससट्म 
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रेि पवरचािन और अवधक
संरव््कत, कुशि, तकनीक आधावरत
िनाने की वदशा मे् दव््कण पूि्ग मध्र
रेििे द््ारा तकनीको् को अपनारा
है। वभिाई चरोदा स्सथत पी.पी. राि्ग
मे् एआई (आव्टगवफवशरि
इंटेविजे्स) आधावरत िैरन िैमेज
विटेक्शन वसस्टम की
सफितापूि्गक स्थापना कमीशवनंर
की रई है। अत्राधुवनक प््णािी का
उद््ेश्र राि्ग परीक््ण के विए आने
िािी मािराव्डरो् के िैरनो् मे् होने
िािी भौवतक क््वतरो् की शीघ््,
सटीक पहचान करना है। वजससे
मरम्मत कार्ग को और अवधक
प््भािी िनारा जा सके तथा रेि
संरक््ा को सुदृढ् वकरा जा सके।

एआई आधावरत प््णािी मशीन
िव्नि्र एल्रोवरदम के माध्रम से
िैरनो् मे् होने िािी विवभन्न प््कार
की भौवतक क््वतरो् की पहचान
करती है। इसके अंतर्गत िैरनो् मे्
िोर की कमी, क््वतग््स्् दरिाजे,
अपवशष्् माि (रेवजिुअि
कंसाइनमे्ट), फश्ग की शीट का
अभाि, िॉिी पैनि की कमी आवद
जैसे दोरो् का स्ितः पता िरारा जा

सकता है। वकसी भी रेक के राि्ग मे्
प््िेश करने और वसस्टम से रुजरने
के पश््ात रह प््णािी स्िचावित
र्प से प््त्रेक िैरन नंिर के साथ
वचस्नहत दोरो् की विस््ार से वरपोट्ग
तैरार कर देती है। प््णािी मे् उच््
रुणित््ा िािे हाई-िेवफवनशन
मशीन विजन कैमरो् (6 इकाइराँ),
विशेर प््काश स््ोत,एक समव्पगत
सि्गर र्म की व्रिस्था की रई है।

डैमेज वडटेकश्न वससट्म की सथ्ािना 
एआई आधाबरत वैगन िैमेज बिटेकंशन बससंटम की
संथापना भी इसी बदशा में कदम है। बजससे
मालगाबंियों के वैगनों में होने वाली कंंबतयों की
पहचान अबधक तेजी और सटीकता के साथ की जा
सकेगी। यािंड बनरीकंंण और मरमंमत कायंड को
अबधक वंयवसंसथत, पंंभावी बनाया जा सकेगा। इससे
न केवल रेल संरकंंा सुदृढं होगी बसंकक माल
पबरवहन की दकंंता में भी उकंलेखनीय सुधार होगा।
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वपता और पुत्् के जहर सेिन कर
आत्महत्रा करने का मामिा सामने

आरा है। मामिा दुर्ग कोतिािी
थाना क््ेत्् का है। पुविस मामिे की
जांच मे् जुटी हुई है। जानकारी के
मुताविक भोईपारा दुर्ग वनिासी
अर्ण टंविरा और पंकज टंविरा
दोनो् कुछ महीने पहिे ही रहां
वकराए के मकान मे् रहने आए थे।
दोनो् की मौत का कारण पुविस ने
आव्थगक तंरी और िीमारी से
परेशान होकर आत्महत्रा करने का
संदेह जतारा है। जांच मे् रह भी
पता चिा है वक पंकज को वमर््ी की
िीमारी भी थी। वजस कारण िह

अक्सर परेशान रहता था। पुविस ने
दोनो् शिो् का पंचनामा कर पीएम
के विए अस्पताि भेज वदरा है।
िाप अर्ण की पत्नी और पंकज
की मां का वनधन पहिे ही हो चुका
है। जिवक एक िेटी की शादी पहिे
हो चुकी है। शवनिार की सुिह
काफी देर तक कमरे का दरिाजा
नही् खुिने पर पड्ोवसरो् को संदेह
होने पर आिाज िराई। मरर भीतर
से वकसी प््कार का कोई हिचि
नही् होने से परेशान िोरो् ने सूचना
पार्गद को वदरा। पार्गद ने पुविस को
सूचना वदरा मौके पर पहुंची पुविस
ने दरिाजा खुििारा। वफर सामने

कमरे मे् िाप िेटे का शि पड्ा
वमिा। पुविस जांच मे् पचा चिा
वक िाथर्म से एक जहर की शीशी
िरामद हुई है। संदेह है वक वपता पुत््
ने जहर खाकर खाकर अपनी जान
दी है। पुविस स्थानीर िोरो् से
दोनो् के िारे मे् पूछताछ कर रही है।
िोरो् के मुताविक अर्ण टंविरा

अवधक उम्् होने के कारण
ज्रादातर समर घर पर ही रहते थे।
िेटा पंकज मजदूरी कर घर का
खच्ग चिाता था। पंकज की
मानवसक हाित भी ठीक नही्
िताई जा रही थी। उसे वमर््ी की
िीमारी भी थी, वजस कारण िह
परेशान रहता था।

जहर सेिन से ‘वििा-िुत्् सुसाइड’ मामिा
शिो ्का िंचनामा कर जांच मे ्जुटी िुविस 

n दुर्ग कतोवाली थाना क््ेत््
की घटना

राि को खाना खाकर सोए गए दोबारा नही ्उठे 
खबरों के मुताबबक पंकज की मां की करीब छह माह पहले मौत
हो गई थी। मां की मौत के बाद बपता और बेटा दोनों अकेले रहते
थे। घर में खाना बनाने की वंयवसंथा नहीं थी, इसबलए रोज बटबिन
सेंटर से खाना आता था। शुकंंवार शाम पंकज बटबिन लेकर घर
पहुंचा था। लोगों ने उसे खाना लाते देखा था। बपता पुतंं दोनों ने रात
में खाना खाया और उसके बाद कमरे का दरवाजा अंदर से बंद
कर बलया। इसके बाद सुबह तक दरवाजा नहीं खुला। दोनों शव
को पीएम के बलए भेजा गया। मृतक अरंण टंबिया की बेटी
जगदलपुर में रहती है। पीएम कर शव को पबरजनों को सौंपा
गया है। 

विकास कार्य क ेविए सि्ीकृवि
दुर्ग। विधानसभा क््ेत्् पाटन एिं
विधानसभा क््ेत्् दुर्ग शहर अंतर्गत दो
विकास कार्ग के विए 29 िाख 99
हजार र्पए की प््शासकीर स्िीकृवत
प््दान की रई है। वजिे के प््भारी मंत््ी
विजर शम्ाग द््ारा अनुशंवसत उक्त
कार्ागे का संपादन हेतु वनध्ागवरत
व््िरान्िरन एजे्सी ि््मशः मुख्र नरर
पाविका अवधकारी नरर पंचारत
पाटन तथा कार्गपािन अवभरंता
ग््ामीण रांव््तकी सेिा संभार दुर्ग द््ारा
वकरा जाएरा। 
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भारत सरकार से कराया पेटे्ट, के्द्् सरकार की अनुमवत के बाद माक््ेट मे् होगा लॉन्च

साइंस कॉलेज मे् तैयार हुई अनोखी विवजटल वििाइज, 168
जीबी मेमोरी मे् स्टोर होगा स्टिी मटेवरयल, सोलर से होगा चाज्ज

लाइव इवेट्

स्वदेशी उद््हमता आह्थाक मजबूती का
आिार, संगोष््ी मे् युवाओ् ने की हशरकत

भिलाई। स्वदेशी जागरण मंच द््ारा स्वदेशी मेले का आयोजन
हसहवक से्टर मे् हकया गया िै, जिां बड्ी संख्या मे् शिरवासी अपने
पहरवार के साथ मेले मे् पिुंचकर स्वदेशी उत्पादो् की जमकर
खरीदारी कर रिे िै। मेले मे् लगे 300 से अहिक स्टॉल लोगो् के
हलए आकष्ाण का के्द्् बने िुए िै्, जिां हवहभन्न प््कार के स्वदेशी
उत्पाद, िस््हशल्प सामग््ी, घरेलू उपयोग की वस््ुएं और स्थानीय
उद््हमयो् के उत्पाद उपलध्ि िै्। लोगो् ने न केवल स्वदेशी वस््ुओ्
की खरीदारी की बक्लक पहरवार के साथ मेले के मनोरंजन का भी
भरपूर आनंद हलया। मेले मे् बने फूड जोन, ऑटोमोबाइल जोन,
बच््ो् के हलए झूले एवं मनोरंजन के हवहभन्न सािन भी लोगो् को
आकह्षात कर रिे िै्।  स्वावलंबी भारत अहभयान के अंतग्ात
स्वदेशी मेले प््ांगण मे् स्वदेशी उद््हमता आत्महनभ्ार भारत की नी्व
हवषय पर युवाओ् के हलए संगोष््ी का आयोजन हकया गया। हजसमे्
युवा, उद््मी और सामाहजक काय्ाकत्ाा उपक्सथत रिे। संगोष््ी मे्
मुख्य वत्ता स्वदेशी जागरण मंच एवं

प््ांतीय समन्वक स्वालंबी भारत अहभयान प््ांत संयोजक
जगदीश पटेल  ने युवाओ् को संबोहित करते िुए बताया हक आज
के दौर मे् स्वदेशी उद््हमता देश की आह्थाक मजबूती का आिार
बन रिी िै। युवाओ् को रोजगार तलाशने के बजाय उद््हमता की
ओर अग््सर िोकर रोजगार सृजन करने की हदशा मे् आगे बढ्ना
चाहिए। स्वदेशी उत्पादो् को अपनाकर और स्थानीय उद््ोगो् को
प््ोत्साहित करके िी आत्महनभ्ार भारत के सपने को साकार हकया
जा सकता िै।  स्वदेशी उद््हमता का अथ्ा बताते िुए किा हक
नौकरी की मानहसकता से हनकलकर अपना उद््ोग लगाना, कृहष
क््ेत्् मे् अग््णी बनना  और अपना व्यवसाय या उद््ोग लगाना और
आत्महनभ्ार बनकर देश की अथ्ाव्यवस्था को मजबूत करना िै।

उपक्सथत युवाओ् ने इस हवषय पर अपने हवचार भी साझा हकए
और स्वदेशी उद््हमता को आगे बढ्ाने के हलए ऐसे काय्ाक््मो् की
सरािना की। स्वदेशी मेले मे् लोक संस्कृहत को जीहवत रखने और
संस्कृहत को युवाओ् मे् समाहित करने के उद््ेश्य से केश सज््ा व
मेिंदी प््हतयोहगता का आयोजन भी हकया गया। केश सज््ा
प््हतयोहगता मे् मीना पाल, ममता देवी और मिुहमता, मेिंदी
प््हतयोहगता मे् रमा यादव, हनहश जैन, तहनष्का शम्ाा हवनर रिी।
आयोजन के दौरान  राजनांदगांव सांसद संतोष पांडेय, हविायक
लहलत चंद््ाकर, हजला पंचायत अध्यक्् सरस्वती बंजारे, संयोजक
अजय भसीन उपक्सथत थे। सांस्कृहतक काय्ाक््मो् की श््ृंखंला मे्
दीपे्द्् िलिर सुमिुर भजनो् की प््स््ुती दी।
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रेलव ेऑपरपेटंर टीम न ेजीत दज्ग कर डीआरएम
कप ट््ॉफी अपने नाम की

हपरभूपम

पसटी इवेट्
यज्् केवल िाह्माक अनुष््ान निी्,

बक्लक एक वैज््ाहनक प््ह््कया, दी आिूहत

भिलाई। आय्ा समाज सेत्टर 6 हभलाई के 6 संस्थापक सदस्यो्
से एक जानकी देवी की याद मे्  वैहदक वातावरण के बीच शांहत
यज््, सत्संग और श््द््ांजहल सभा का आयोजन हकया गया।

वैहदक मंत््ोच््ार के साथ शांहत यज्् की
हवहि-हविान से शुर्आत करते िुए
आचाय्ा अंहकत शम्ाा शास््््ी ने यज्् और
वैहदक मंत््ो् के वैज््ाहनक एवं आध्याक्तमक
मित्व पर प््काश डाला। उन्िो्ने बताया हक
यज्् केवल िाह्माक अनुष््ान निी्, बक्लक
एक वैज््ाहनक प््ह््कया भी िै जो वातावरण
को शुद्् करने के साथ-साथ मनुष्य के मन,
हवचार और जीवन को भी पहवत्् बनाती िै।
वैहदक मंत््ो् की ध्वहन, यज्् की आिुहत और

सामूहिक प््ाथ्ाना का उद््ेश्य केवल हदवंगत आत्मा की शांहत िी
निी्, बक्लक उपक्सथत सभी लोगो् के मन मे् सकारात्मकता, संयम
और सदाचार के संस्कार उत्पन्न करना भी िै। इस दौरान डॉ.
अजय आय्ा ने किा हक आय्ा समाज की हशक््ा  यि प््ेरणा देती िै
हक िम जीवन को सकारात्मक दृह््ष से देखे्, ईश््र मे् आस्था रखे्,
कम्ा करते रिे् और िर पहरक्सथहत मे् िैय्ा व संतुलन बनाए रखे्।
उन्िो्ने किा हक जो व्यक्तत जीवन को खुलकर, प््सन्नता और
कृतज््ता के साथ जीता िै, विी वास््व मे् जीवन के सत्य को
समझ पाता िै। हजसकी मस््ी हजंदा िै उसकी िस््ी हजंदा िै। वरना
िम सब तो जबरदस््ी हजंदा िै। इस अवसर पर आय्ा समाज
सेत्टर-6 के प््िान अवनी भूषण पुरंग, मंत््ी प््वीण गुप्ता, अर्ण
सािनी, रहव आय्ा, हकरण कपूर, सज््न अग््वाल, डॉ. आरती
सािनी, डॉ. गीता शम्ाा, हगरीश चाव, कमलेश आय्ा, सहित अनेक
नागहरक उपक्सथत रिे।  

राज्य बाल संरक््ण आयोग के द््ारा प््देश के 6 विश््विद््ालयो् का वकया चयन

बाल रंरक््ण की रदशा रे् रक््क रडप्लोरा कोर्ि देगा नई रदशा
ररले्गे रोजगार के अच्छे अवरर, नए रत्् रे होगा शुर्

पभलाई। छत््ीसरढ ्राजय् बाल संरक््ण आयोर के द््ारा
नए सत्् मे ्प््देश के 6 पवश््पवद््ालयो ्मे ्बाल संरक््ण पर

आधापरत एक वर््ीय पीजी पाठ््क््म रक््क पाठ््क््म
प््ारंभ पकया जा रहा है। पजसमे ्दुर्ग संभार मे ्केवल
शंकराचाय्ग प््ोफेशनल यूपनवपस्गटी मे ्यह शुर ्होरा।

पजसमे ्सैद््ांपतक के साथ ही काय्गशालाओ,् शैक््पणक
भ््मण, प््ोजेकट् के माधय्म से बाल संरक््ण से संबंपधत
जानकारी दी जायेरी, जो भपवषय् मे ्रोजरार के अचछ्े
अवसर भी देरी।  इसमे ्प््वेश के पलए सन्ातक उपापध

नय्ूनतम योगय्ता है। शंकराचाय्ग प््ोफेशनल यूपनवपस्गटी मे्
20 सीटे ्पनधा्गपरत की रई है।् आयोर की अधय्क्् डॉ.

वपण्गका शमा्ग और सपचव प््तीक खरे ने पवश््पवद््ालय मे्
आयोपजत बैठक मे ्इस पाठ््क््म की तैयापरयो ्की

समीक््ा कर मार्गदश्गन पदया। पवश््पवद््ालय के
कुलापधपपत आईपी पमश््ा ने रक््क पाठ््क््म को

बालसरंक््ण की पदशा मे ्साथ्गक एवं ठोस कदम बताते हुए
कहा पक  यह पाठ््क््म रोजरारोनम्ुखी एवं सामापजक
सरोकार से संबंपधत है। आज के समय मे ्अपधकारो ्के

संरक््ण और संवध्गन के पलए जाररक्ता जरर्ी है।

कान्गर
नय्ूज

बयल संरक््ण की कदशय मे् देिय िई कदशय
रवश््रवद््ालय की कुलररिव डॉ. ल्सरता रेलट ने बताया
रक इर पाठ््क््र को नए रत्् रे्  प््ारंभ करने के रलए

आवश्यक तैयारी की जा रही है। इरके रलए 20 रीटे्
रनि्ािररत की गई है्। इररे् प््वेश के रलए स्नातक उपारि

न्यूनतर योग्यता है। इर रहत्वपूण्ि पाठ््क््र के रलए
आयोग द््ारा रवश््रवद््ालय का ियन रकये जाने पर रभी

स्टाफ ने आयोग का आभार व्यक्त करते हुए कहा रक
रनर््ित र्प रे यह राथ्िक और बाल रंरक््ण की रदशा रे्

उल्लेखनीय रडप्लोरा होगा। इर अवरर पर यूरनवर्रिटी
के डायरेक्टर रवकार डॉ. रुशील िंद्् रतवारी, कुलपरत डॉ.

रंदीप श््ीवास््व, ररन्वयक डॉ. स्नेह कुरार रेश््ार के
राथ अरिकारी व रंबंरित प््ाध्यापक उपल्सथत थे। 

अतुल अग््वाल

दुरग्। साइंस कॉलेज दुर्ग की प््ोफेसर डॉ.
अनुराधा सहस््््बुद्े् ने टेकन्ोलॉजी के इस युर
मे ्मील का पतथ्र सथ्ापपत पकया है। उनह्ोने्
एक ऐसी पोट्े्बल एजुकेशन पडवाइस तैयार की
है, पजसका उपयोर सट्डी मटेपरयल और
कारोबार से जुडी् जरर्ी जानकापरयो ्को सट्ोर
कर रखा जाता सकता है। इसकी सट्ोरेज
क््मता 168 जीबी तक है। इतना ही नही ्इसे
पबजली के अलावा सोलर एनज््ी से भी चाज्ग
पकया जा सकता है। भारत सरकार ने इस
पडवाइस को पेटेट् कर पदया है। जलद् ही इसे
माक्े्ट मे ्अलर-अलर पले्टफाम्ग मे ्लॉनच्
करने की तैयारी है। इस पडवाइस के जपरए
एजुकेशन टूलस् और असाइनमेट् को
वय्वसस्थत पकया जा सकेरा। यह पडजा्इन
खास तौर पर सट्ूडेट्स्, टीचस्ग और पेशेवर
लोरो ्के पलए तैयार पकया रया है। इसके
जपरए अधय्यन सामग््ी, नोटस् और
असाइनमेट् को पडपजटल और भौपतक दोनो्
रप्ो ्मे ्वय्वसस्थत, संग््पहत और एकसे्स पकया
जा सकेरा। यह उपकरण हलक्ा, कॉमपै्कट्
और ले जाने मे ्आसान है, पजसमे ्पडपजटल
पडसप्ले् मॉड््ूल, दस््ावेज रखने के
कमप्ाट्गमेट्, वायरलेस कनेसक्टपवटी और सम्ाट्ग
पसंक््ोनाइज्ेशन जैसे फीचस्ग शापमल है।् यह
पडजा्इन उपयोरकता्ग की सुपवधा, आधुपनक
संुदरता और कुशल प््बंधन को धय्ान रखकर
तैयार पकया रया है। 

मकहलय सशक्कतकरण : पद््श््ी फूलबयसि
सकहत 5 कवभूकतरो् को ककरय सम्मकित

भिलाई। समभाव सामाहजक सेवा
सहमहत के तत्वाविान मे् नारी शक्तत
सम्मान समारोि  हभलाई हनवास
कॉफी िाउस के सभागार मे्
आयोहजत हकया गया। काय्ाक््म मे्
छत््ीसगढ् अंचल की 5 ख्याहतप््ाप्त
हवहशष्् महिलाओ् मे् पद््श््ी
फूलबासन बाई यादव मां बम्लेश््री
जनहित काय्ा सहमहत राजनांदगांव,
बोन्या मुखज््ी जी एम प््ोजेत्ट
बीएसपी, अह््शनी नागले अध्यक््
महिला सिकारी बै्क सेत्टर 2
हभलाई, सुमन कन्नौजे अध्यक््
महिला चैम्बर हभलाई,  सुनीता पांडे
रेहडयोलॉजी जूहनयर मैनेजर मेन
िॉक्सपटल हभलाई सहित कई
महिलाओ् का  सम्मान सहमहत  की
सदस्याओ् द््ारा हकया गया।

आयोजको् ने बताया हक यि

स्टूडे्ट्स अपिे िोट्स को
इस कडवयइस मे् कर सके्िे स्टोर

इर रडवाइर को तैयार करने वाली डॉ. अनुरािा
रहस््््बुद््े बताती है् रक  रडरजटल और हाइर््िड
लर्नि्ग के युग रे् छात््ो् और रशक््को् को अध्ययन
रारग््ी, हस््रलरखत नोट्र और अराइनरे्ट
जरा करने की एक व्यवल्सथत प््णाली बनाए
रखने रे् िुनौरतयो् का रारना करना पड्ता है।
पारंपररक नोटबुक और फोल्डर अक्रर
कुप््बंिन या डेटा हारन का कारण बनते है्,
जबरक लैपटॉप या टैबलेट रे् भौरतक दस््ावेजो्
के रलए ररर्पित रंगठनात्रक ढांिे की करी
होती है। एक ऐरे पोट््ेबल शैर््कक उपकरण की
आवश्यकता बढ् रही है जो रडरजटल और
रैन्युअल रंगठन रवरियो् के बीि की दूरी को
कर करे। यह उपकरण एक स्राट्ि रॉड््ूलर
यूरनट के र्प रे् रडज्ाइन रकया गया है। पॉलीरर
और एल्यूरीरनयर ररश्् िातु जैरी रटकाऊ और
हल्की रारग््ी का उपयोग रकया गया है।
टिस्क््ीन इंटरफेर है, जो उपयोगकत्ािओ् को
इलेक्ि््ॉरनक नोट्र, अराइनरे्ट और अध्ययन
योजनाओ् को रंपारदत और व्यवल्सथत करने की
अनुररत देता है। 

ब्लू टूि और वयई-फयई के जकरए भी होिय किेक्ट
डॉ. रहस््््बुद्् बताती है् रक ब्लूटूथ और वाई-फाई रॉड््ूल इरे क्लाउड स्टोरेज और
स्राट्िफोन के राथ ररंक रकया जा रकता है। यह अराइनरे्ट की ररय रीरा को स्विारलत
र्प रे अपडेट करता है। इन-रबल्ट स्कैनर के राध्यर रे भौरतक दस््ावेजो् के रडरजटल
रंस्करण रंग््रहत करता है। एक ररिाज््ेबल रलरथयर बैटरी है। पय्ािवरण के अनुकूल िार्जि्ग
के रलए वैकल्लपक र्प रे रौर पैनल स्र््िप्र जोड्ी गई है। यूएरपी री, राइक््ोएरडी और
एनएफरी पोट्ि लगा हुआ है। इररे् वायरलेर कनेल्कटरवटी की रुरविा भी उपलब्ि है। एक
राथी रोबाइल एल्पलकेशन व्यवल्सथत रारर््गयो् तक रररोट एक्रेर प््दान करता है।

मिोकवज््यि कवभयि मे् अकतकि सहयरक है् डॉ. अिुरयधय
डॉ. सहस््््बुद््े साइंस कॉलेज के मनोविज््ान विभाग की अविवि सहायक
प््ाध्यापक के पद पर सेिारि है्। उन्हो्ने अपने सावियो् के साि वमलकर इस
वडिाइस को िैयार की है। पोर््ेबल एजुकेशन वडिाइस फाॅर आग््ेनाइवजंग स्रडी
मरेवरयल एंड असाइन्मे्र पर पेरे्र स्िीकृि वकया गया है। यह पेरे्र भारि सरकार
के वडजाइन अविवनयम 2000 ििा वडजाइन वनयम 2001 के अध्यायिीन
प््ाििानो् के अनुसार स्िीकृि वकया गया है। भारि सरकार के महावनयंत््क पेरे्र
वडजाइन और व्यापार विन्ह उन्नि पी. पंवडि द््ारा हस््ाक््वरि आदेश के मुिावबक
डाॅ. अनुरािा सहस््््बुध्दे एिं उनके 7 सािी शोिकि्ााओ् के इस पेरे्र को

स्िीकृि वकया गया है।  प््ािाय्ा डाॅ. अजय कुमार वसंह ने इस उपलब्धि पर बिाई दी है। उन्हो्ने कहा वक
युिा अविवि सहायक प््ाध्यापक द््ारा इस उपलब्धि से अन्य युिा प््ाध्यापको् को भी प््ेरणा वमलेगी। इससे
पूि्ा भी साइंस कॉलेज के प््ाध्यापको् एिं शोिाकि्ााओ् द््ारा विवभन्न विषयो् पर 15 से अविक पेरे्र प््ाप्ि
वकए है्। इसमे् देश और विदेश दोनो् से स्िीकृि पेरे्र शावमल है्।

n इतना ही नही् इसे जबिली
के अलावा सोलर एनि््ी से
भी जकरा िा सकता है चाि्य

n इस जडवाइस के िजरए
एिुकेशन टूल्स और
असाइनमे्ट को व्रवस्थित
जकरा िा सकेगा

रह है पयठ््क््म की उपरोकितय और महत्व
आयोग की अध्यक््ा डॉ. वर्णिका शर्ाि ने बताया रक यह एक वर््ीय पीजी
रडप्लोरा कोर्ि है। इररे् दो रेरेस्टर हो्गे। इररे् रैद््ांरतक के राथ ही
काय्िशालाओ्, शैक््रणक भ््रण, प््ोजेक्ट के राध्यर रे बाल रंरक््ण रे
रंबंरित जानकारी दी जायेगी, जो भरवष्य रे् रोजगार के अच्छे अवरर भी
देगी। आयोग के ररिव प््तीक खरे ने बताया रक इर पाठ््क््र की
रंरिना रारारजक काय्ि, रराज शास््््, रनोरवज््ान और रवरि रवरय को
ले कर की गई है। भारतीय ज््ान परम्परा के रोिक उदाहरणो् के राथ
उन्हो्ने पाठ््क््र की उपयोरगता और रहत्व को बताया।

n जिसकी मस््ी
जिंदा है उसकी
हस््ी जिंदा है।
वरना हम सब
तो िबरदस््ी
जिंदा है :
आचार्य डॉ.
अिर आर्य

पर्यावरण संरक््ण की अपील, फल और
छयरयदयर पौधो् कय ककरय कि:शुल्क कवतरण

भिलाई। हभलाई मे् मैराथन का
आयोजन हकया गया था। इस अवसर
पर रहववार को पया्ावरण हमत् ् मडंल
हभलाई द््ारा  हवहभनन् प्ज्ाहतयो ् का
हनशलुक् पौिा हवतरण हकया गया। 

इस दौरान उपकस्थत जन   समदुायो्
स े पया्ावरण सरंक्ण् करन े अहिक से
अहिक पौिरोपण करन े अपील की
गई।पया्ावरण हमत् ् मडंल क े सरंक्क्
बालरूाम वमा्ा  न ेकिा हक पौिारोपण
क ेहलए हवहभनन् प्ज्ाहतयो ्क ेफलदार,
छायादार और फलूो ्का पौिा  रहशयन

कपंलतेस् सतेट्र 7 हभलाई नगर नस्ारी
स े हनशलुक् प््ापत् हकया जा सकता िै।्
इस अवसर पर पया्ावरण हमत््ो ् द््ारा
सव्चछ्ता िी सवेा सहमहत क े साथ
हमलकर सव्चछ्ता अहभयान  चलकर
आयोहजत सथ्ल को सुदंर  एव ं सव्चछ्
बनान े मे ् सियोग प्द्ान हकया। इस
काय्ा  मे ् पया्ावरण  हमत् ्मडंल हभलाई
स े हसयाराम कशय्प,  डीपी चौिरी,
मनोज चौब,े प््मेचदं साि,ू एसक ेसने,
दीपशे वमा्ा, सजंय मिाजन, मारह्त,
शकंर सहित बच््ो ्न ेभी सियोग हदया। 

सभी महिलाएं  नारी उत्थान और समाज सेवा के हलए हनरंतर प््यासरत रिती िै्। अन्तर्ााष््््ीय
ख्याहतप््ाप्त  फूलबासन बाई यादव अपनी संस्था के माध्यम से महिला सशक्ततकरण के हलए
लगातार काय्ा कर रिी िै् और उनके इस समप्ाण और सेवाभाव ने कई उपलक्धियां प््ाप्त की
िै्, सभी महिलाएं नारी उत्थान एवं नारी सशक्ततकरण के काय््ो् से हनरंतर जुड्ी िुई िै्।  समभाव
समाहजक सेवा सहमहत के जाहवद िसन ने बताया हक सहमहत समाहजक कल्याण के िमेशा
अग््णी रिी िै। काय्ाक््म के दौरान नारी सशक्ततकरण पर के एफ एंथोनी ने गीत गाकर रंग
जमाया। इस अवसर पर सहमहत के अध्यक्् पी के हसंि, सरंक््क हबमान भट््ाचाय्ा, उपाध्यक््
हदनेश हमश््ा, आर पी नायडू सहित अन्य जन उपक्सथत थे। 
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ससटी इवे्ट
पा््श्य तीि्य नगपुरा िे् गुर्

िंमदर का िूमिपूजन पूजन

दुरंग। श््ी उवसग्गहरं पा््श्य तीि्य नगपुरा िे् तीि्य के  तीि््ोद््ारक-
जीण््ोद््ारक गच्छामधपमत गुर्देव प््मतष््ाचाय्य मवजय राजयश
सूरीश््र की गुर् िंमदर का िूमिपूजन हुआ।  आचाय्य िगवंत श््ीिद्
मवजय वीतरागयश सूरीश््र एवं शासन सेमवका, प््वम्तयनी पूज्य
साध्वी शवाचंयिा की िंगि वासक््ेप एवं आशीव्ायद के साि
साध्वी िक्््ययशा, साध्वी िस्बधयशा, साध्वी आज््ायशा की मनश््ा
िे् गुर्िक्त श््ामवका उगिदेवी िांगीिाि पगामरया पमरवार,
श््ामवका सजनदेवी उगिचंद बागिार पमरवार रायपुर ने मवमधपूव्यक
िूमिपूजन का मवधान मकए। िंमदर मनि्ायण िािाि््ी पमरवार की
ओर से िॉ. शुभ््ा पगामरया, दुग्ायदेवी- गजराज पगामरया, उषादेवी-
सुरेशकुिार बागिार ने िव्य स्नात्् उत्सव, शांमत पाठ िंत््ोच््ार के
साि प््िि कुदािी से खनन का मवधान प््ारम्ि मकए। काय्यक््ि िे्
िैनेमजंग ट््स्टी पुखराज दुगड़्, ट््स्टी िूिचंद जैन, पन्नािाि
गोिछा, पुखराज िुणोत, गुर्िक्त धि््ेश के. शाह, वंदना-िहेन्द््
दुगड़, सतीष नाहर, ज््ानचंद बैद, सुरेश जी बोहरा,सौरि
गोिछा,राजेन्द्् झवेरी, मकरीट शाह, मचराग िांगी आमद तीि्यिक्त
उपस्सित रहे। उल्िेखनीय है मक पूज्यपाद आचाय्य िगवंत राजयश
सूरी का िगिग सात िाह पूव्य अहिदाबाद िे् पय्युषण पव्य पूव्य
कािधि्य हुआ िा, गुर्देव के अस्गनसंस्कार के पूव्य ही श््ी
उवसग्गहरं पा््श्य तीि्य के ट््स्टीगणो् ने गुर्देव की स्िृमत को अक््ुण
रखने एवं तीि्य के प््मत उपकारो् की कृतज््ता प््गट करते हुए
अम््दतीय किात्िक गुर्िंमदर मनि्ायण कराने का मनण्यय मिया िा,
इस गुर् िंमदर का 19 अप््ैि बैशाख सुदी म््दतीया को देशिर के
गुर्िक्तो् की उपस्सिमत िे् िहोत्सवपूव्यक मशिान्यास का काय्यक््ि
सम्पन्न होगा।

सराज लाइव
उद््ोगपमत िनीष पारख फोबस््य इमंिया के
गिे चेम्जगं िीिस्य की सचूी िे ्शामिि

दुरंग। शहर के उद््ोगपमत और िेघ गंगा ग््ुप के चेयरिैन िनीष
पारख का नाि देश की प््मतम््षत पम््तका फोब्स्य
इंमिया द््ारा जारी गेि चे्मजंग िीिस्य की सूची िे्
शामिि मकया गया है। इस सूची िे् देश के कई
प््िावशािी और नवाचार करने वािे नेताओ्
को जगह दी गई है। गौरव की बात यह है मक

इसिे् िनीष पारख को दूसरा स्िान मििा है।
इस उपिस्बध पर िनीष पारख ने कहा मक िोगो् के मवश््ास का

यह पमरणाि है और इस िरोसे को बनाए रखने के मिए वह हिेशा
कत्यव्यबद्् रहे्गे। उनके अनुसार, साफ नीयत, सेवा िाव और
मनरंतर प््यास ही मकसी िी संस्िा को आगे बढ्ाते है् और इसी
िावना के साि वे अपनी टीि को िगातार प््ेमरत करते है्। िेघ गंगा
ग््ुप दुग्य शहर का एक प््िुख व्यावसामयक सिूह है, मजसकी
स्िापना िनीष पारख ने की। यह सिूह मशक््ा, स्वास्थ्य, व्यवसाय
और कौशि मवकास जैसे कई क््ेत््ो् िे् सम््कय है। सिूह के अंतग्यत
अमवश एिुकॉि, िाइफकेयर िायग्नोमसस, िहावीर ज्वैिस्य,
जयदीप गैस एजे्सी, मिजाइनो मिज्ाइन एनीमिंग, द इंटरनेशनि
स्कूि ऑफ मिजाइन, गेटवे ऑफ ग्िोबि एजुकेशन जैसे संस्िान
संचामित हो रहे है्।

ज््ात हो मक मपछिे दो वष््ो् 2025–26 िे् िनीष पारख के
मनद््ेशन िे् कई िहत्वपूण्य पहि िी की गई्। िोर शहर िोर
मजम्िेदारी अमियान के तहत दुग्य शहर के गांधी चौक, शहीद चौक,
राजे्द्् प््साद चौक और वाय शेप म््िज चौक का पुनम्नयि्ायण कराया
गया। स्वच्छता के क््ेत्् िे् उत्कृष्् काय्य के मिए उन्हे् राज्यपाि
छत््ीसगढ् द््ारा सम्िामनत मकया गया। स्वास्थ्य क््ेत्् िे् योगदान के
मिए उन्हे् राज्य स््रीय धन्वंतमर सम्िान से िी नवाजा जा चुका है।
वही् िाइफकेयर िायग्नोमसस िे् आधुमनक तकनीक और नई
िशीनो् की स्िापना कर स्वास्थ्य सेवाओ् को और बेहतर बनाया
गया है।

धर्न लाइव
घासीदास नगर िे् िना कि्ाय जयंती

िहोत्सव, किश यात््ा मनकािी

भिलाई। घासीदास नगर िे ्नगर साह ूसिाज क ेसौजनय् स ेहर वष्य
की तरह इस वष्य िी किा्य जयतंी िहोतस्व हष््ोलि्ास क ेसाि िनाया
गया। काय्यक्ि् की शरुआ्त िाता किा्य और िगवान िरुिी िनोहर
की आरती स ेहईु। इसक ेबाद धव्जारोहण कर किश शोिायात््ा और
नगर भ्ि्ण क े मिए प्स्ि्ान मकया गया। शोिायात््ा िे ्सिाज की
िमहिाए ंऔर बच्् ेबड़्ी सखंय्ा िे ्शामिि हएु। 

अतीशबाजी और िसक्त गीतो ् क े साि मनकिी इस यात््ा का
शहर िे ् जगह-जगह सव्ागत मकया गया। कई सि्ानो ् पर िोगो ् ने
शोिायात््ा िे ्शामिि िोगो ्का पानी मपिाकर और अमिनदंन कर
समि्ान मकया।नगर भ्ि्ण क ेबाद काय्यक्ि् सि्ि पर अमतमियो ्का
गिुाि, श््ीफि और शाि स ेसव्ागत मकया गया। काय्यक्ि् क ेिखुय्
अमतमि वाि्य 22 की पाष्यद अनीता अजय साह ूऔर मवशषे अमतमि
वाि्य 23 की पाष्यद उषा मवनय शिा्य रही।् इस दौरान बच््ो ् का
मरकॉमि्िग् िासं, िमहिाओ ्की कसु््ी दौड़ ्और छत््ीसगढ्ी जनउिा
जसै ेसासंक्मृतक काय्यक्ि् िी आयोमजत मकए गए, मजनिे ्िोगो ्ने
उतस्ाह क े साि महसस्ा मिया। काय्यक्ि् की अधय्क्त्ा नगर साहू
सिाज क ेअधय्क् ् परुष्ोत्ि् सोनबरसा न ेकी। उनह्ोन् ेबताया मक
किा्य िाता क ेिमंदर मनिा्यण क ेबाद मपछि े18 वष््ो ्स ेसिाज द््ारा हर
साि किा्य िहोतस्व िनाया जा रहा ह।ै उनह्ोन् ेिाता किा्य क ेजीवन
और उनक े आदश््ो ् पर िी प्क्ाश िािा। काय्यक्ि् िे ् सिाज के
छगंरूाि साह,ू  मगरीश साह,ू उपाधय्क् ्अिय साह ूआमद िौजदू ि।े

25 ब्ववंटल आटे से बनी 1 लाख रोटी, 3 टन काबुली चने की सध्जी, 2 टन देशी घी का हलवा

5 सौ सेवादारों ने तैयार भिया 35 कंववंटल िी
महापंंसादी, हजारों िवंतों ने बाबा िो चढंाया रोट
भिलाई। बाबा बालक नाथ मंभिर सेक्टर
11, जोन 2 मे् बाबा बालकनाथ महायज््,
पूजन और अनुष््ान के चार भिवसीय
आयोजन के तीसरे भिन हजारो् की संख्या
मे् श््द््ालुओ् ने् बाबा के िर्शन कर रोट
का प््साि चढ्ाया और महािंडारे का प््साि
ग््हण भकया। यह भसलभसला िेर राम तक
चलता रहा। भजसमे् 25 क्कवंटल आटे से
करीब 1 लाख रोटी, 3 टन काबुली चने
की सब्जी, 2 टन िेरी घी का हलवा, 1
टन िाल, 2 टन टमाटर चटनी, 2 टन
भखचड्ी को वगिग 500 मभहला, पुर्ष
सेवािार बनाने मे् एक रात पहले से ही
जुटे रहे।   इस िौरान िजन गाभयका
वंिना धीमान द््ारा सुबह और राम को
सुमधुर िजनो् की प््स््ुभत िी गई। भजसमे्
िेर रात तक श््द््ालु बाबा की िक्कत मे्
नाचते-झूमते रहे।मंभिर मे् आयोभजत
महािंडारे मे् 25 क्कवंटल आटे से करीब 1
लाख रोटी, 3 टन काबुली चना, आलू,
टमाटर प्याज एवं अन्य हरी सब्जी, 2 टन
टमाटर चटनी, 4 क्कवंटल उड्ि एवं चना
िाल, 2 टन घी, सूजी, रक््र, सुखा मेवा
सभहत 4 क्कवंटल हलवा और 2 टन िाल-
चावल भमक्स भखचड्ी का प््साि बनाया
गया था। भजसमे् लगिग 500 सेवािारो् ने
भमलकर तैयार भकया था। इस महािंडारे
के भलए रभनवार राम 6 बजे से तैयारी
रुर् कर िी गई थी।

बाबा का लिलिननं
दंंवयंो ंसे हुआ
अलिषेक
खुसंंीपार हभलाई में चल रिे 62
वें मिायजंं एवं भंडारा के
अवसर पर करीब 40 से 50
िजार शंंदंंालुओं ने बाबा के
दशंशन कर मिाभंडारे का पंंसाद
गंंिण हकया। आयोजन की
जानकारी देते िुए मंहदर
कमेटी के मिासहचव कांहतलाल
शमंाश ने बताया हक रहववार की
सुबि 5 बजे से िी भकंतों का
आना शुरं िो गया था, जो हक
देर शाम तक चलता रिा।
सुबि 9 बजे िवन करने के
पशंंात भंडारा की शुरंआत की
गई। इस दौरान वंदना िीमान
ने भजनो से सभी शंंदंंालुओं का
मन मोि हलया। मिाभंडारे में
लोग बाबा के जयकारे के साथ
कतारबदंं िोकर दशंशन ले रिे
थे। पंंसाद के रंप में रोटी,
सबंजी , दाल, िलवा, हखचडंी,
टमाटर की चटनी का हवतरण
हकया गया।
इस अवसर पर पूवंश
हविानसभा अधंयकंं पंंेम पंंकाश
पाणंडेय, वैशाली नगर हविायक
हरकेश सेन, हभलाई नगर
हविायक देवेंदंं यादव के भाई
िमंंेदंं यादव, मिापौर नीरज
पाल, दया हसंि, भूपेंदंं यादव,
हवनोद हसंि, पीयूर हमशंंा जी, डी
सुजाता राव सहित शिर के
अनेक गणमानंय लोग
उपनंसथत थे।

श््ी सत्य साई की जन्ि शताब्धि वर्ष पर  िैराथन का आयोजन 

रन एंड राइड में 2700 िावकों ने लगाई
दौडं, एकता, पंंेम और शांहत का हदया संदेश

भिलाई। सतंय साई बाबा के जनंम
शताबंदी वरंश के अवसर पर शंंीसतंय
साई सेवा संगठन दंंारा पूरे भारत में
हवहभनंन राषंंंंीय संंर की सेवा एवं
जन-जागरंकता गहतहवहियों का
आयोजन हकया जा रिा िै। इसी
कडी में हभलाई के जयंती संटेहडयम
से आज हवशाल मैराथन का
आयोजन हकया गया।  हजसमें 2
िजार से जंयादा िावकों ने हिसंसा
हलया। यि मैराथन भारत सरकार के
युवा एवं खेल मंतंंालय के संयुकंत
ततंवाविान में हफट इंहडया कैंपेन के
अंतगंशत हकया गया था। शंंी सतंय साई
रन एंड राइड एकता, पंंेम और शांहत
की भावना के कायंशकंंम में दुगंश हजले
के वहरषंं पुहलस अिीकंंक हवजय
अगंंवाल, राम जनंमोंतंसव सहमहत
युवा हवंग अधंयकंं मनीर पांडे सहित
हभलाई इसंपात संयंतंं पंंबंिन के उचंं
अहिकारी और शिर के अनेक
गणमानंय नागहरक उपनंसथत रिे।

कार्नर
न्यूज पंंलतिालियो ंने लदखाया उतसंाह

रहववार को आयोहजत इस आयोजन में अपेकंंा से अहिक
उतंसाि देखने को हमला। हजसमें  2700 से अहिक

पंंहतभाहगयों ने उतंसािपूवंशक भाग हलया। सभी पंंहतभाहगयों
को पदक पंंदान कर समंमाहनत हकया गया। कायंशकंंम के

दौरान राषंंंंीय एवं अंतरराषंंंंीय हखलाहंडयों सहित खेल,
संगीत तथा अनंय हवहभनंन कंंेतंंों में उलंलेखनीय योगदान

देकर शिर का नाम गौरवानंनवत करने वाले हभलाई शिर
के  हवहशषंं वंयनंकततंवों को भी समंमाहनत हकया गया।

पंंलतिालियो ंको लदया िया 
ई-पंंमाणपतंं

आयोजक संदीप नायडू ने बताया हक शंंीसतंय साई रन
एंड राइड हकसी पंंकार की पंंहतयोहगता निीं िै, बनंलक

यि शांहत, एकता एवं सेवा की भावना को पंंोतंसाहित
करने वाला जन-जागरंकता अहभयान िै। यि आयोजन
पारंपहरक मैराथन से हभनंन रिा, हजसमें हवजय पराजय

की कोई अविारणा निीं रखी गई थी। इसमें भाग लेने
वाले हवजेता पंंहतभागी को संमृहत-हचहंन और सभी

पंंहतभाहगयों को सिभाहगता का ई-पंंमाणपतंं भी हदया गया।
इस अवसर पर हजला पंंशासन, हभलाई इसंपात संयंतंं
पंंबंिन, शंंी सतंय साई सेवा संगठन तथा शंंी सतंय साई

टंंसंट के पदाहिकारी एवं गणमानंय नागहरक शाहमल िुए। 

पहि

भिलाई। दुग्य के बोरसी स्सित सेवा िारती िातृछाया िे् सिाजसेवा की एक िावनात्िक पहि देखने को
मििी। संस्िा मदशा के सदस्यो् ने यहां रह रहे पमरत्यक्त और अनाि दुधिुहे बच््ो् के मिए िैक्टोजन-2 और
िायपर िे्ट मकए। इस पहि का उद््ेश्य बच््ो् के पोषण और देखिाि िे् सहयोग देना और उनके जीवन िे्
स्नेह व सुरक््ा का िाव पहुंचाना रहा।

िातृछाया के अध्यक्् िॉ. सुधीर महशीकर ने बताया मक यह के्द्् अनाि, पमरत्यक्त और बेसहारा मशशुओ्
के संरक््ण, पािन-पोषण, मशक््ा और मवमधसम्ित दत््क ग््हण की प््म््कया िे् सम््कय र्प से काय्य करता है।
वष्य 2013 से संचामित इस आश््य के्द्् िे् छह वष्य तक के बच््ो् को सुरम््कत वातावरण और ििता िरा स्नेह
मदया जाता है, तामक उन्हे् एक नया पमरवार और बेहतर िमवष्य मिि सके। काय्यक््ि के दौरान संस्िा मदशा
के सदस्यो् ने बच््ो् के प््मत आत्िीयता व्यक्त की और उनके उज्््वि िमवष्य की कािना की। इस सेवा
अमियान िे् सुजीत चक््वत््ी, कल्याण राय, शांतनु दासगुप्ता, उत््ि िे, िास्कर देवनाि, राजेश धारकर,
नरमसम्हा राव, देबाशीष िजूिदार, जवाहर, केसी राव, बापी दास, एसके दशोरे और िोहन मगरी ने सम््कय
िागीदारी मनिाई। इस अवसर पर संस्िा मदशा की िमहिा सदस्य सुधा और िक्््िी की उपस्सिमत मवशेष रही।
दोनो् ने बच््ो् को गोद िे् िेकर उन्हे् स्नेमहि दुिार मदया और आवश्यक सािग््ी सौ्पते हुए उनके स्वस्ि और
सुरम््कत िमवष्य की कािना की। संस्िा के सदस्यो् ने कहा मक सिाज के सबसे किजोर और असहाय बच््ो्
तक स्नेह और सहयोग पहुंचाना ही सच््ी िानवता है। ऐसे सेवा काय्य सिाज िे् संवेदनशीिता और सािूमहक
मजम्िेदारी की िावना को िजबूत करते है्।

मिलन सिारोह का आयोजन
जनमहत को सव््ोपमर रखते हुए

पूरी मजम्िेदारी से करे् काय्य

भिलाई। छत््ीसगढ ्सट्टे पावर ट््ासंमिशन एवं
मिसट्््ीबय्शून कपंनी मिमिटिे क े 35 पदोनन्त
कमनष् ् अमियतंाओ ् क े सहायक अमियतंा बनने
पर मििन एव ंअमिनदंन सिारोह का आयोजन
मकया गया।  काय्यक्ि् िे ् मिसट्््ीबय्शून कपंनी के
प्ब्धं मनदशेक िीि मसहं कवंर, काय्यपािक
मनदशेक वी क े साय,  िखुय् अमियतंा सजंय
खिंिेवाि, एि.जाििुकर,  प््ातंीय अधय्क् ्एस.
क.े बड़गैय्ा समहत अनय् पदामधकारी उपसस्ित
रह। िीि मसहं कवंर न े  सिी अमधकामरयो ् एवं
अमियतंाओ ्को जनमहत को सव््ोपमर रखत ेहएु
परूी मनष््ा और मजमि्देारी क ेसाि काय्य करन ेके
मिए प््मेरत मकया। इस अवसर पर छत््ीसगढ ्राजय्
मवद््तु ििंि पत््ोपामध अमियतंा सघं क ेप््ातंीय
अधय्क् ् श््ीकातं बड़ग्यैा क े साि िहशे्र् टिंन,
अमवनाश दबु,े िपूशे विा्य, राजनेद्् ्मगरी गोसव्ािी,
तनोज मित््ा, सीिा बघिे, श्द्््ा मदलि्ीवार, श््तेा

विा्य, शिैनेद्् ् दबु,े शिैशे पाटि,े मनि्यि करु््,े
उत्ि् सोनी समहत सघं क ेअनय् पदामधकारी िी
उपस्सित रहे। पदोन्नत सिी अमियंताओ् ने
कपंनी प्ब्धंन क ेसिी अमधकामरयो ्एव ंसघं के
सिी पदामधकामरओ ् को प्य्ास करन े क े मिए
आिार वय्कत् मकया। इजंीमनयर सरुजीत किुार
गपुत्ा और इजंीमनयर जय्ोतस्ना राव न ेकहा मक यह
उपिसब्ध सहज नही ्िी, िबं ेसिय तक सतत
प्य्ास, प्ब्धंन स ेसकाराति्क सवंाद एव ंसगंठन
की एकजुटता एवं ट््ांसमिशन के सिी
अमधकारीयो ्क ेसहयोग क ेपमरणािसव्रप् मििी
ह,ै मजसन ेप्द्शे िर क ेअमियतंाओ ्िे ्नई ऊजा्य
और आत्िमवश््ास िरा है। आयोजन िे्
अस्मबकापुर, दुग्य, रायपुर, मबिासपुर एवं
जगदिपरु समहत प्द्शे क ेमवमिनन् क््ते््ो ्स ेआए
सहायक अमियतंाओ ्एव ंकमनष् ्अमियतंाओ ्ने
उतस्ाहपवू्यक िाग मिया।

लिलिननं पंंांतो ंके िकतंो ंने लकया दरंशन
इस आयोजन में पूरे देश सहित हदलंली, मुमंबई, कोलकाता, चेनंनई के अलावा नाहसक,
नागपुर, मिाराषंंंं, उडंीसा, फरीदाबाद, मेरठ, जबलपुर के साथ साथ पूरे छतंंीसगढं से
भकंतों के आने का हसलहसला जारी िै। इस आयोजन में करीब लाखों की संखंया में लोगों
के दशंशन हकया और भंडारे में करीब चालीस िजार से अहिक लोगों ने मिाभंडारे का
पंंसाद गंंिण हकया।

मातृछाया मे ंननहंे ंबचंंो ंके लिए
िैकटंोजन और डायपर लकए पंंदान



सिटी स्पोर्ि्न

एधलट ग््ुप मे ्शानदार मुकाबले 

भिलाई। छत््ीसगढ ् सट्ेट त््िकेट संघ द््ारा
आयोतजि सीतनयर वगा् एतलट ग्ु्प चार
तदवसीय अंिर तजला त््िकेट प््तियोतगिा के
अंिग्ाि चौरे राउंड के चौरे तदन शानदार
रुकाबले हुए। तदबव्वजय सट्ेतडयर राजनांदगांव
रे ्टीर बीएसपी तवरद््् तबलासपुर रैच ड््ॉ रहा।
पहली पारी रे ्बढि् के आिार पर तबलासपुर
को िीन अंक और बीएसपी को एक अंक
तरला। बलल्ेबाजी रे ् तबलासपुर टीर पहली
पारी रे ्380 रन पर आउट हो गई। बलल्ेबाजी
रे ्बीएसपी पहली पारी 324 रन पर आउट हुई।
बलल्ेबाजी रे ् तबलासपुर ने दूसरी पारी रे ् 8
तवकेट पर 280 रन बनाए। आरडीसीए रायपुर
रे ्टीर तभलाई त््िकेट एसोतसएशन (बीसीए)
तवरद््् सरगुजा के रैच रे ्बीसीए ने 5 तवकेट से
जीि के सार 6 अंक प््ापि् तकए। बलल्ेबाजी रे्
सरगुजा पहली पारी 341 रन पर आउट हो गई।
बलल्ेबाजी रे ्बीसीए 280 रन पर आउट हुई।
बलल्ेबाजी रे ्सरगुजा दूसरी पारी 211 रन पर
आउट हुई। बलल्ेबाजी रे ्बीसीए ने दूसरी पारी
रे ्5 तवकेट पर 276 रन बनाए। 
बीएसपी प््ीधमयर ध््िकेट मे ्श््ेष््
प््दश्जन जारी, दश्जको ्मे ्उतस्ाह

भिलाई। तभलाई रजदूर संघ एवं बीएसपी
प््ीतरयर लीग करेटी की ओर से बीएसपी
त््िकेट ग््ाउंड सेकट्र 1 रे ्रैच जारी है। रतववार
को पहला रैच तभलाई वॉतरयसा् ने रॉयल
सट्््ाइकर के तवरद््् चार तवकेट से जीि हातसल
की। पल्ेयर ऑफ द रैच इशांि रहे। दूसरा रैच
आयरन पैर्स्ा ने ओजी 11 के तवरद््् 31 रन से
जीि हातसल की। पल्ेयर ऑफ द रैच भीरराज
रीणा रहे। िीसरे रैच रे ्छत््ीसगढ ्टाइगस्ा ने
बीएसपी टाइटंस के तवरद््् 7 तवकेट से जीि
हातसल की। पल्ेयर ऑफ द रैच िीरज रहे।
चौरे रैच रे ् रॉयलस् सट्््ाइकर ने सन्ाइपर के
तवरद््् 9 तवकेट से जीि हातसल की। पल्ेयर
ऑफ द रैच  रहे। पांचवे ्रैच रे ्जीके लाइंस ने
सन्ाइपर के तवरद््् 7 तवकेट से जीि हातसल
की। पल्ेयर ऑफ द रैच अंतकि तसंह रहे। छठवे्
रैच रे ्बीएसपी सुपर चैलेज्र के तवरद््् बरली
बॉयज ने िीन तवकेट से जीि हातसल की।
पल्ेयर ऑफ द रैच दीपक तखचतरया रहे। सािवे्
रैच रे ्जीके लाइंस ने ओजी 11 के तवरद््् 5
तवकेट से जीि हातसल की। पल्ेयर ऑफ द रैच
तदलीप रहे। आठवे ्रैच रे ्सीजी 11 ने सीजी
टाइगर के तवरद््् 20 रन से जीि हातसल की।
पल्ेयर ऑफ द रैच लीलेश््र रहे। नौवे ्रैच रे्
संडे 11 ने तभलाई टाइटंस के तवरद््् 5 रन से
जीि हातसल की। पल्ेयर ऑफ द रैच तनतखल
रहे। इन रैचो के दौरान बीएसपी प््ीतरयर लीग
करेटी के शारदा गुपि्ा, तवनोद उपाधय्ाय,
वतशष्् शरा्ा, तहराचल बेरा, आईपी तरश््ा,
हतरशंकर चिुव््ेदी, गौरव, अतवनाश लेगी एवं
उषाकर चौिरी सतहि खेल प्े्री जनिा
उपबस्रि री। आज के रैच के अंपायर रहेश
नुगेश््र डेहतरया, तववेक तसंघर, भानु रुकेश,
वीरेद््् अज्ाुन, सक्ोरर तवनोद देवघरे, रहेश
कुलदीप रीणा, वेक्टेश, कॉरेट्ेटर, अरतवंद
तसंह, अभय रोहरील शाका, अभय, तशव एवं
तपच कय्ूरेटर आजाद अहरद एवं जीवन
तसंह रे। 
बी.एस.पी. टीम धहसस्ा लेगी
अंतर इसप्ात संयंत्् बैडधमंटन मे ्

भिलाई। बोकारो इसप्ाि संयंत्् द््ारा अंिर
इसप्ाि संयंत्् बैडतरंटन प््तियोतगिा का
आयोजन 17 से 19 राच्ा िक बोकारो रे ्तकया
जा रहा है। इस प््तियोतगिा रे ् तभलाई इसप्ाि
संयंत्् की टीर भी भाग ले रही है। इस
प््तियोतगिा रे ्तभलाई इसप्ाि संयंत्् के अलावा
बोकारो इसप्ाि संयंत््, राउरकेला इसप्ाि संयंत््,
सेलर सट्ील पल्ांट, भद््ाविी सट्ील पल्ांट,
बन्ापुर सट्ील पल्ांट आतद की टीरे ्भी भाग ले
रही है। तभलाई इसप्ाि संयंत्् की टीर रे ्िीरज
गायकवाड,रतव नायक, राजू खलको, डॉ. सैफ
अली और ई सुरेन शातरल है।् इस अवसर पर
तभलाई इसप्ाि संयंत्् के खेल तवभाग के प््रुख
और अज्ाुन आवाड््ी ओलंतपयन राजेद््् प््साद
उप रहाप््बंिक और अतभजीि भोतरक उप
प््बंिक खेल तवभाग और बी. एस. पी.
बैडतरंटन कल्ब के सतचव प््वीण उपाधय्ाय
आतद ने टीर को शुभकारनाएं दी है।
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आपके भोजन में नहीं होनी चादहए पंयूरीन की
अदिकता, दकडनी सटंोन का हो सकता ह ैखतरा

प्यूरीन एक प््ाकृतिक कंपाउंड
है, जो डीएनए और आरएनए के

तनर्ााण रे् रदद करिा है। यह
शरीर की कोतशकाओ् रे् पाया जािा है
और कई खाद्् पदार््ो् रे् भी रौजूद
होिा है। हालांतक यतद आपके शरीर रे्
प्यूरीन की अतिक रात््ा हो जाए, िो
इसके कारण कई प््कार की स्वास्थ्य
सरस्याओ् का जोतखर भी हो सकिा
है। कई अध्ययन इस बाि की पुत््ि
करिे है् तक अगर आपका खान-पान
ठीक है िो ये गंभीर बीरातरयो् से बचाए
रखने रे् आपके तलए रददगार हो
सकिा है। आप तजन चीजो् का सेवन
करिे है्, सेहि पर उसका सीिा असर
होिा है, यही कारण है तक सभी लोगो्
को पौत््िक और स्वस्र चीजे् खाने की
सलाह दी जािी है।आहार तवशेषज्् कहिे
है्, स्वस्र रहने के तलए क्या खाना
चातहए, इससे जर्री ये जानना है तक
आपको क्या नही् खाना चातहए? गतठया
और तकडनी से संबंतिि बढ्िी
सरस्याओ् को देखिे हुए स्वास्थ्य
तवशेषज्् सभी लोगो् को उन चीजो् से
दूरी बनाए रखने की सलाह देिे है्
तजनरे् प्यूरीन की अतिकिा होिी है।
प्यूरीन क्या है और इसके क्या
नुकसान हो सकिे है्, आइए इस बारे
रे् तवस््ार से सरझिे है्।

रेलवे ऑपरेधटंग टीम ने जीत दज्ज कर
डीआरएम कप ट््ॉफी अपने नाम की

प्यूरीन की संतुलित मात््ा रखती है शरीर को सेहतमंद

रायपरु। दत््कण पूव्ा रधय् रेल खेल संघ, रायपुर द््ारा
आयोतजि त््िकेट के रहासंग््ार 23वे ् डी.आर.एर. कप
2026 का सरापन सेकरसा रैदान रे ्उतस्ाहपूण्ा वािावरण रे्
समप्नन् हुआ। सरारोह के रुखय् अतितर रंडल रेल प््बंिक
दयानंद रहे। काय्ाि््र रे ्रुखय् कारखाना प््बंिक श््ी भंडारी
तवतशष्् अतितर के रप् रे ् उपबस्रि रहे। वही ् वतरष्् रंडल
ि््ीडा् अतिकारी एवं वतरष्् रंडल कातर्ाक अतिकारी राहुल
गग्ा की भी गतररारयी उपबस्रति रही।

फाइनल रुकाबला ऑपरेतटंग एवं वैगन तरपेयतरंग शॉप
(डबल्य्ू.आर.एस.) के बीच खेला गया। इससे पूवा्
सेरीफाइनल रे ्ऑपरेतटंग टीर ने ट््ैक रशीन ऑपरेशन को
िरा डबल्य्ू.आर.एस. ने रेलवे सुरक््ा बल (आरपीएफ) को
परातजि कर फाइनल रे ् प््वेश तकया रा। फाइनल रैच का
शुभारंभ शानदार आतिशबाजी एवं ढोल-नगाडो् ् के बीच
हुआ।

टॉस जीिकर डबल्य्ू.आर.एस. ने पहले बलल्ेबाजी करिे
हुए 12 ओवरो ्रे ्9 तवकेट पर 81 रन बनाए। डबल्य्ू.आर.एस.
की ओर से रद््् रूति्ा ने 29 रन िरा के. साई कुरार ने 21 रन
का योगदान तदया। ऑपरेतटंग की ओर से ओरप््काश तसंह ने
15 रन देकर 3 तवकेट िरा श््ीनू ने 2 तवकेट हातसल तकए।

82 रनो ्के लक्््य का पीछा करने उिरी ऑपरेतटंग टीर की
शुरआ्ि को देखकर ऐसा प््िीि हो रहा रा तक टीर आसानी
से लक्््य प््ापि् कर लेगी, तकंिु डबल्य्ू.आर.एस. के तखलातड्यो्
की संघष्ापूण्ा खेल भावना ने रैच का रख् बदल तदया। जीि
की दहलीज पर रहतव्पूण्ा तवकेट तगरने से रुकाबला टाई हो
गया। अंतिर ओवर रे ्अबम्बकेश तगतर की सिी हुई गेद्बाजी
के सारने ऑपरेतटंग टीर जीि के तलए आवशय्क 10 रन नही्
बना सकी।

तनण्ाय के तलए हुए सुपर ओवर रे ्ऑपरेतटंग की ओर से
तटकेद््् और हेरंि ने एक छक््ा और एक चौके की रदद से
11 रन बनाए। जवाब रे ्डबल्य्ू.आर.एस. की ओर से साई और
राजा बलल्ेबाजी करने उिरे, तकंिु वे लक्््य िक नही ्पहुँच
सके और इस प््कार ऑपरेतटंग टीर ने रोरांचक रुकाबले रे्
जीि दज्ा कर ट््ॉफी अपने नार की।

टूना्ारेट् रे ् िीसरा सर्ान रेलवे सुरक््ा बल (आरपीएफ)
की टीर ने प््ापि् तकया। पुरसक्ार तविरण सरारोह रे ्उतक्ृष््
प््दश्ान करने वाले तखलातड्यो ् को समर्ातनि तकया गया।
ओरप््काश तसंह को रैन ऑफ द रैच के सार-सार बेसट्
बॉलर ऑफ द टूना्ारेट् के तखिाब से नवाजा गया। आरपीएफ
के एन. के. रहाना को सव्ाश््ेष्् बलल्ेबाज िरा अतिकिर
छके्् लगाने के तलए पुरसक्ृि तकया गया। ट््ैक रशीन के
ओर प््काश को सव्ाश््ेष्् क््ेत््रक््क िरा उतदि नारायण को
बेसट् इररतजंग पल्ेयर ऑफ द टूना्ारेट् घोतषि तकया गया।
पल्ेयर ऑफ द टूना्ारेट् का तखिाब ट््ैक रशीन के डोरेश साहू
को उनके शानदार ऑलराउंड प््दश्ान के तलए प््दान तकया
गया।

इस वषा् रंडल रे ् काया्रि रतहला करा्चातरयो ् को
प््ोतस्ातहि करने हेिु रतहला तदवस के अवसर पर प््रर
रतहला डी.आर.एर. कप 2026 का भी आयोजन तकया गया।
फाइनल रुकाबले रे ्रेकैतनकल टीर ने इलेकत्््टक लोको शेड
तभलाई को परातजि कर ट््ॉफी अपने नार की। कुरारी पंकज
सांगवान को उनके उतक्ृष्् ऑलराउंड प््दश्ान के तलए तवरेन
ऑफ द फाइनल िरा तवरेन ऑफ द सीरीज चुना गया।

पुरसक्ार तविरण सरारोह रे ् सभी अतितरयो ् का पल्ांट
भेट् कर सव्ागि तकया गया। इस अवसर पर राहुल गग्ा ने
आयोजन से संबंतिि जानकारी दी। 

घर मे ्जरर् लगाएं औषिीय गुणो ्से
भरपूर ये पौिे, वातावरण रहेगा शुद््

िनाव को दूर करने और अचछ्ी नीद् लाने
रे ्कई आयु्व््ेतदक नुसख्े और आसन
कारगर है।् यहां हर आपको एक ऐसे
आसन के बारे रे ्बिा रहे है,् तजसे अगर
आप सोने से पहले करेग्ी, िो सट्््ेस
छूरंिर होगा और नीद् अचछ्ी
आएगी।अचछ्ी नीद् आना और िनाव से
दूर रहना, सेहिरंद रहने के तलए बहुि
जरर्ी है। बेशक, हेलद्ी रहने का रंत््ा सही
खान-पान रे ्तछपा है। लेतकन, अचछ्ी
नीद्, खुश रहना और िनाव से दूर रहना,
ये कुछ ऐसी चीजे ्है,् जो कही ्न कही्
हेलद्ी डाइट से भी जय्ादा जरर्ी है।् अगर
आप िनाव रे ्है,् आपका रन उदास है,
नीद् नही ्आ रही है, िो सही खान-पान के
बावजूद आप रका हुआ रहसूस करेग्े
और इसका असर आपकी रेट्ल और
तफतजकल हेलर् पर भी साफ नजर
आएगा। कई योगासन अचछ्ी नीद् लाने
और सट्््ेस को दूर भगाने रे ्आपकी रदद
कर सकिे है।् चंद्् नरसक्ार इनह्ी ्रे ्से
एक है। सूय्ा नरसक्ार के फायदो ्के बारे रे्
िो हर सभी जानिे है।् लेतकन, कय्ा
आपको पिा है तक अगर आप शार के
वकि् चंद्् नरसक्ार करेग्ी, िो कैसे यह
आपकी रेट्ल हेलर् को फायदा पहुंचाएगा
और अचछ्ी नीद् लाने रे ्रदद करेगा। इस
बारे रे ्योगा एकस्पट्ा निाशा कपूर
जानकारी दे रही है।् वह सतट्ाफाइड योगा
टीचर है।्

योग आपको दे सकता है सुकून भरी नींद 
दिन भर का तनाव िूर करने सोने से पहले
करें यह खास आसन, झट से आ जाएगी नींि

कार्नर
न्यूज

हरारी प््कृति रहसय्ो ्से भरी है। आज िक रनुषय् ने
जो कुछ भी हातसल तकया है वो प््कृति से सीख
लेकर ही तकया है। दुतनया रे ्कई प््कार के पौिे पाए
जािे है,् लेतकन कय्ा आप जानिे है उनरे से कुछ ऐसे
पौिे है,् तजनको घरो ्रे ्लगाने से घर रे ्न तसफ्फ सुख
शांति बबल्क आप की सेहि भी सव्सर् रहिी है।
आइए जानिे है ्कुछ ऐसे पौिो ्के बारे रे,् तजनह्े ्घर
रे ्जरर् लगाना चातहए.....
एलोवेरा
एलोवरेा एक प््ाकतृिक औषति स ेभरपरू पौिा ह ैजो
शरीर क ेतलए कई िरह स ेफायदरेदं ह।ै हरारी तव्चा,
बालो ् स े लकेर पाचन ितं्् और इमय्नू तससट्र िक,
एलोवरेा शरीर की कई परशेातनयो ् को दरू करन े रे्
रददगार सातबि हो सकिा ह।ै इसी क ेसार एलोवरेा
हवा को शदु्् करन ेकी क््रिा भी प््दान करिा ह।ै यह
पौिा राि क े दौरान ऑकस्ीजन छोडन् े और काब्ान
डाइऑकस्ाइड को अवशोतषि करक ेका कार करिा ह।ै
नीम
घर रे ्नीर का पेड ्लगाने से कई िरह के फायदे होिे
है।् इसके पत््ो ्और छाल का सेवन तव्चा और पाचन
से जुडी् सरसय्ाओ ्को दूर करने रे ्होिा है। बिा दे्
तक नीर एक एवरग््ीन पेड ्है जो पया्ावरण को शुद््
करने रे ्रदद करिा है। यह पेड ्तदन और राि दोनो्
सरय ऑकस्ीजन देिा है।
पुदीना
पुदीना तव्चा के सार पाचन के तलए भी लाभकारी
होिा है, सार ही यह घर रे ्ठंडक और िाजगी भी
बनाए रखिा है। यह पौिा बारहरासी होने के सार

उगाने और रख-रखाव रे ्भी बहुि आसान होिा है।
पुदीना हरारे दांिो ्की देखभाल रे ्भी बहुि फायदेरंद
होिा यह दांिो ्की कैतवटी दूर कर सांसो ्की दुग््ंि को
भी दूर करिा है।
तुलसी
िुलसी का पौिा रोग प््तिरोिक क््रिा बढा् कर
सद््ी-खांसी और अनय् बीरातरयो ्से राहि तदलािा है,
और पाचन रे ्भी सुिार करिा है। िुलसी का पौिा
एक प््ाकृतिक ऑकस्ीजन स््ोि है जो लगभग 24
घंटे ऑकस्ीजन देिा है और हवा को शुद्् करिा है।
धगलोय
तगलोय एक अद्््ि जडी्-बूटी है, तजसरे ् एंटी-
ऑकस्ीडेट् और एंटी-इंफल्ेरेटरी गुण होिे है ्जो शरीर
को संि््रण से लडन्े रे ्रदद करिे है।् यह बुखार,
डायतबटीज, और पाचन संबंिी सरसय्ाएं, और यह
प््तिरक््ा प््णाली को रजबूि करने रे ्भी रदद करिा
है। तगलोय का पौिा घर रे ्लगाना बहुि आसान होिा
है। आप इसे बीज या कतटंग से आसानी से उगा
सकिे है।्

आलू के धचपस् बनाने की इंसटे्ट् 
धवधि,  कर सकते है ्इसका सेवन

यतद आप आलू के तचपस् बनाना चाह रहे है ्िो यहां हर
आपको इसकी आसान रेतसपी बिाने जा रहे है।्

इस तचपस् को िैयार करने रे ्न िो आपको जय्ादा सरय
लगेगा और न ही आपके जय्ादा पैसे खच्ा होग्े। िो चतलए
आपको बिािे है ्इंसट्ेट् फलाहारी तचपस् बनाने का िरीका।
इंसट्ेट् आलू के फलाहारी धचपस् बनाने का सामान

2 बड्े आलू,सेि्ा नरक,काली तरच्ा पाउडर,देसी घी या
रूंगफली का िेल (िलने के तलए) रखे।् आलू के तटपस् को
बनाना काफी आसान है। इसे िैयार करने के तलए सबसे पहले
आलू की सल्ाइस िैयार करनी चातहए। इसके तलए सबसे
पहले आलुओ ् को अचछ्े से िोकर छील ले।् आलुओ ् को
िोकर सल्ाइसर की रदद से पिली-पिली तचपस् काट ले।्

अब इन कटे हुए आलू को ठंडे पानी रे ्रोडी् देर के तलए
तभगोकर रखे।् जब सट्ाच्ा तनकल जाए िो तफर इसे छलनी रे्
डालकर पानी तनकाल दे।् इसे एक से दो बार अचछ्ी िरह से
िो ले ्और कपड्े से सुखा ले।् जब ये पूरी िरह से सूख जाएं
िो एक कढा्ही रे ्रूंगफली का िेल या देसी घी गर्ा करे।्  जब
िेल रधय्र गर्ा हो जाए, िो उसरे ्आलू की सल्ाइस डाले।्
िीरी आंच पर हलक्ा सुनहरा और कुरकुरा होने िक िले।्  

िले हुए तचपस् को तटशू पेपर पर तनकाले ्िातक अतितरकि्
िेल तनकल जाए। तफर आतखर रे ्तचपस् पर सेि्ा नरक और
काली तरच्ा तछडक्े ् और इसे अचछ्े से तरला ले।् अब इनह्े्
एयरटाइट तडबब्े रे ्सट्ोर करके कई तदनो ्िक खा सकिे है्

शाम को चंद्् नमसक्ार करने से
दूर होगा तनाव आएगी अचछ्ी नीद्
शार के वकि् अगर आप चंद्् नरसक्ार का
अभय्ास करेग्ी, िो इससे नीद् अचछ्ी
आएगी। यह आसन रन को शांि करिा है
और शरीर को ठंडक देिा है। तजस िरह
शरीर को एबक्टव रखने के तलए सुबह के
वकि् सूय्ा नरसक्ार फायदेरंद होिा है। उसी
िरह, शार के वकि् चंद्् नरसक्ार करने से

फायदा तरलिा है। इससे डाइजेशन भी
बेहिर होिा है और अचछ्ी नीद् लाने रे्
रदद तरलिी है। यह आसन सट्््ेस और
तडप््ेशन को कर करिा है और रूड को
सुिारने रे ्रदद करिा है। इससे शरीर की
रांसपेतशयां तरलैकस् होिी है,् रकान दूर
होिी है और शरीर तडटॉकस् होिा है। यह
आसन फतट्ितलटी सुिारने रे ् भी रदद 
करिा है।

कैसे करे ् चंद्् नमसक्ार 
का अभय्ास?
सूया् नरसक्ार की िरह चंद्् नरसक्ार भी
कई योगासनो ्का एक सरूह है। इसे करने
के तलए सबसे पहले आपको प््णारानस
की रुद््ा रे ् खडा् होना है। सांस लेिे हुए
हारो ् को आगे की िरफ ऊपर लाना है।
अब सांस छोडि्े हुए आपको आगे
की िरफ झुकना है। हारो ् को फशा्
पर रतखए। अब घुटनो ्को रोड्े ्और
फशा् पर हारो ्और घुटनो ्को सीिा
रखे।् इसदे बाद दाएं पैर को तजिना
कमफ्ट्े्बल हो, उिना पीछे करे।्
दातहने घुटने को फशा् पर झुकािे हुए
ऊपर की िरफ देखे।् अब सांस रोके्
और बाएं पैर को पीछे करे।् दोनो्
घुटने सीिे रहेग्े और आपका शरीर
एक सीिी रेखा रे ्आ जाएगा। सांस
छोडन्ा है और इसे वातपस खीच्ना
है। आपको अपने तहपस् को एडी् िक
ले जाना है। इसके बाद हारो ् को

सारने की िरफ रजबूिी से रखना है।
इसके बाद सांस लेिे हुए कोबरा पोज
करे।् आपके हार कंिो ् के नीचे होग्े,
कोहनी और एडी् सार आएगी। इसके
बाद उलट्े वी जैसी शेप बनाएं। एडी् को
जरीन पर तटकाएं। आपको आसरान की
िरफ देखना है। इसके बाद तफर से
प््णारासन करे।्

कय्ा होता है पय्ूरीन?
पय्ूरीन एक प््ाकृतिक कंपाउंड है, जो डीएनए और आरएनए
के तनरा्ाण रे ्रदद करिा है। यह शरीर की कोतशकाओ ्रे्
पाया जािा है और कई खाद्् पदार््ो ्रे ्भी रौजूद होिा है।
जब हरारे शरीर रे ्पय्ूरीन का ब््ेक डाउन होिा है िो इससे
यूतरक एतसड बनिा है, तजसे शरीर आरिौर पर रूत्् रे ्बाहर
तनकाला देिा है।

हालांतक यतद आप हाई पय्ूरीन वाली
चीजो ्का सेवन अतिक करने लगे ्और
शरीर रे ् पय्ूरीन की अतिक रात््ा हो
जाए, िो इसके कारण कई प््कार की
सव्ासथ्य् सरसय्ाओ ्का जोतखर भी हो
सकिा है।
पय्ूरीन की अधिकता और इसके नुकसान

जब हरारे शरीर रे ्पय्ूरीन की अतिकिा हो जािी है और
तकडनी इसे ठीक िरीके से बाहर नही ्तनकाल पािी, िो यह
शरीर रे ्जरा होने लगिा है, तजससे कई सव्ासथ्य् सरसय्ाएं
हो सकिी है।् पय्ूरीन की अतिकिा यूतरक एतसड को बढा्ने
लगिी है और यूतरक एतसड बढन्े से जोडो् ्रे ्त््िसट्ल बनने
लगिे है,् तजससे सूजन, दद्ा और अकडन् हो सकिी है। यह
आरिौर पर पैर के अंगूठे, टखनो ्और घुटनो ्को प््भातवि
करिा है।इसके अलावा यूतरक एतसड के त््िसट्ल तकडनी रे्
जरा होकर पररी बना सकिे है।् अतिक पय्ूरीन युकि् चीजो्
के सेवन से रेटाबॉतलक तसंड््ोर का खिरा हो सकिा है,
तजससे रोटापा, हाई बल्ड प््ेशर और डायतबटीज का

जोतखर बढ ्जािा है।
खान-पान मे ्करे ्बदलाव
कुछ खाद्् पदार््ो ् रे ् पय्ूरीन की रात््ा अतिक होिी है,
तजनका जय्ादा सेवन करने से यूतरक एतसड बढ ्सकिा है।
हाई पय्ूरीन फूडस् जैसे रांस और रछली का सीतरि रात््ा
रे ्ही सेवन करना चातहए। राजरा, चना, सोयाबीन, रसूर,
रटर जैसी दालो ्के भी अतिक सेवन से बचना चातहए।कुछ
प््कार की सबब्जयां जैसे पालक, रशरर्, ब््ोकली,
फूलगोभी का अतिक सेवन भी नुकसानदायक हो सकिा
है। शराब, कॉफी भी पय्ूरीन और यूतरक एतसड के स््र को
बढा्ने वाले हो सकिे है।्
धकन चीजो ्का सेवन करना चाधहए?

अचछ्ी सेहि के तलए लो पय्ूरीन फूडस् का सेवन करना
अचछ्ा तवकलप् है।  फल (सेब, केला, संिरा, पपीिा),

सबब्जयां (खीरा, टराटर, गाजर,
लौकी), डेयरी उतप्ाद, अंडे और
नटस् रे ् पय्ूरीन की रात््ा बहुि कर
होिी है और इनके सेवन से आपको
कई लाभ हो सकिे है।् हाई पय्ूरीन
फूडस् का सेवन कर करने के सार
खूब पानी पीना भी जरर्ी है िातक

यूतरक एतसड बाहर तनकल सके। हरी सबब्जयां और फाइबर
युकि् आहार आपकी सेहि के तलए बहुि फायदेरंद हो
सकिे है।् अगर आपको गतठया, तकडनी सट्ोन या यूतरक
एतसड की सरसय्ा है, िो डॉकट्र से परारश्ा लेकर पय्ूरीन
युकि् भोजन का सेवन तनयंत््ति करे।्
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चेहरे पर कपंपलस्, राग धबब्े होने की
वजह से अकधकतर लडक्कयां
परेशान रहती है।् अगर आपके चेहरे
पर भी यही परेशानी रेखने को कमल
रही है, तो आप एकस्पट्द के बताएं
इस होममेड फेस क््ीम का इस््ेमाल
कर सकती है।्
इसके कलए आलू का रस, चावल
का आटा,मलाई, एलोवेरा जेल और
शहर इकट््ा करने के बार एक साफ
बत्दन के अंरर चावल का आटा लेना
है। इस आटे मे ्आप आलू का रस,
एलोवेरा जेल, मलाई और शहर इन
सभी चीजो ् को बराबर मात््ा मे्
कमलाकर अचछ्ी तरह पेसट् तैयार
कर ले।् आप चाहे,् तो इस पेसट् मे्
कुछ बूंर गुलाब जल की भी कमल
सकती है। इस पेसट् को अचछ्ी तरह
फैट ले ् जब यह गधा हो जाए तब
इसे 5 कमनट के कलए ढक कर रख
रे।् 5 कमनट के बार आप इस क््ीम
को एक कडबब्ी मे ्भरकर रख सकती
है ् और रोजाना नहाने के बार इसे
अपने चेहरे पर लगा सकती है।्

नहाने के बाद चेहरे पर लिा ले् ये होम मेड क् ्ीम

इफ्तार की पाि््ी मे् पेस्िल रंग के
आउिपफि पहनकर पबखेरे् जलवा

पफल्म इव्ेि

िॉलीवुड

'िाइकल' का ट््ेलर देख दश्शको् को याद
आए जैक्सन, भतीजा करेगा डांसर का रोल

अरिताभ और किल संग 'कल्कक 2898
एडी' के सीक्वल की शूरटंग हुई शुर् 

रुकनया के सबसे बेहतरीन डांसस्द मे ्से एक माइकल जैकस्न
की कजंरगी पर एक कफलम् बनी
है। इसका नाम है 'माइकल'।
जलर् ही यह कफलम् कसनेमाघरो्
मे ् करलीज होने वाली है। इस
कफलम् का ट््ेलर करलीज हो गया
है। ट्े्लर काफी रमरार है।
मेकसद् ने इसमे ् डांसर की
कजंरगी के अहम पहलुओ ् को
करखाने की कोकशश की है।
2 कमनट 27 सेकंड के ट््ेलर मे्
माइकल जैकस्न के बचपन से
लेकर आकखर तक की कहानी
करखती है। शुरआ्त मे ् उनके
करीबी उनह्े ्कुछ बडा् करने के
कलए प््ेकरत करते है।् जब वह मशहूर हो जाते है ्तो हर कोई
उनका रीवाना बन जाता है। ट््ेलर मे ्कुछ भावुक पल भी है।्
वह अपने पकरवार से जुड्े है,् जो उनका सपोट्द करते है।् ट््ेलर
मे ् माइकल जैकस्न के शानरार मूवस् रेखने को कमलते है।्
इसमे ् उनके बीमार होने की झलक भी करखाई गई है। इसमे्
उनका एक डायलॉग काफी रमरार है, जो इस तरह है 'संगीत
रुकनया बरल सकता है।' 
कफलम् 'जैकस्न' की शुरआ्त नवंबर 2019 मे ् हुई। फरवरी
2022 मे ्इसकी घोषणा हुई। इसकी शूकटंग 2024 मे ्शुर ्हुई।
नवंबर 2025 मे ् इसका टीजर करलीज हुआ। यह कफलम् 24
अप््ैल 2026 को यूनाइटेड सट्ेटस् मे ्करलीज होने वाली है।
डांसर माइकल जैकस्न की कजंरगी पर आधाकरत कफलम्
'माइकल' मे ्माइकल जैकस्न का रोल उनके भतीजे जाफर
जैकस्न ने ककया है। वह इस कफलम् से एसक्टंग मे ्डेबय्ू कर रहे
है।् कफलम् मे ् कनया लॉनग्, लौरा हैकरयर, जूकलयानो क््् वालर्ी,
माइलस् टेलर और कोलमैन डोकमंगो भी है।् कफलम् के कनर््ेशक

भोजपुरी 
'3 स्टार बहुररया' का ट््ेलर जारी
सास हवलदार और बहू एसआई

एथलेजर कवयर सट्ाइल का वो नया नाम है, जो
लुक को नए तरह से कडफाइन कर रहा है। इस
सट्ाइल मे ्वो कपडे शाकमल होते है ्जो रो लुक
का कॉमब्ो होते है।् एथलेजर कवयर कजम मे ्पहने
जाने वाले वो कपडे होते है,् जो साथ मे ्कैजुएल
वाला लुक भी रेते है।् मतलब इन कपडो ्को आप
कजम के साथ कैजुएल मौको ्पर भी पहन सकते
है।् इन कपडो ्को बॉलीवुड सट्ास्द ने तो करल से
सव्ीकार कर कलया है लेककन बाकी लोग अभी भी
इसे पूरी तरह से अपना नही ्पाए है।्
इस सट्ाइल को अपनाने के कलए आपको कुछ
बाते ् धय्ान रखनी होग्ी, तब आपके कलए इसे
सट्ाइल मे ्शाकमल करना आसान होगा। इंटरनेट
पर इससे जुडी् सच्द कुछ इस तरह है-् 
स्टाइल भी आराम भी 
ऐसा नही ्कक कजम कवयर आरामरायक नही ्होते
है।् वो आरामरायक होते है ् लेककन उनह्े ् आप
कैजुअल कवयर के तौर पर नही ्पहन सकते।
एथलेजर कवयर के साथ फायरा यह है कक इसे
पहनकर आप कैजुअल मौको ्पर भी सट्ाइल मे्
रह सकते है।् इन कपडो ् मे ् सट्ाइल कमलेगा वो
अलग। ये कपडे आपको रो मौको ्के कलए तैयार
कर रेते है,् वो भी आराम और सट्ाइल के साथ।
लेयफरंग का फमले साथ
सट्ाइकलंग पर धय्ान रेने वाले लोगो ् के लेयकरंग
बहुत काम आती है। इस लुक पर कॉटन या

'कसल्क 2898 एडी' के पाटद् 2 की शूकटंग शुर ् हो गई है।
अकमताभ बच््न
और कमल हासन
सेट पर है ् और
उनह्ोन्े अपने कहसस्े
के सीनस् शूट करने
शुर ् कर करए है।्
कफलम् का सेट
तेलंगाना के शंकरपलल्ी मे ्लगा हुआ है। 
'कसल्क 2898 एडी' साल 2024 मे ्आई थी और बल्ॉकबसट्र
रही थी। तभी से फैस् इसके सीकव्ल यानी रूसरे पाटद् का
इंतजार कर रहे थे। अब फाइनली नाग अक््िन की इस कफलम्
के सीकव्ल की शूकटंग शुर ्हो चुकी है। खबर है कक अकमताभ
बच््न और कमल हासन ने'कसल्क 2898 एडी' के रूसरे पाटद्
की शूकटंग शुर ्कर री है और वो अभी सेट पर है।् सीकव्ल से
रीकपका पारुकोण बाहर हो गई थी,् और उनकी जगह कफलम् मे्
साई पलल्वी की एंट््ी की खबरे ्है।्
'कसल्क 2898 एडी' एक साइंस-कफकश्न कफलम् थी, कजसमे्
अकमताभ और कमल हासन के अलावा रीकपका पारुकोण और
प््भास लीड रोल मे ्थे। इसे काफी पसंर ककया गया था और
'कपंककवला' की करपोटद् के मुताकबक, अब रूसरे पाटद् की शूकटंग
भी शुर ्हो चुकी है। शूकटंग कमल हासन और अकमताभ बच््न
के साथ हुई। पहले यही रोनो ् करगग्ज सट्ासद् अपने कहसस्े के
सीनस् शूट कर रहे है।् कफलम् का सेट अभी तेलंगाना के
शंकरपलल्ी मे ् लगा हुआ है। करपोटद् के मुताकबक, 'कसल्क
2898 एडी' के सीकव्ल मे ्अभी जो सीनस् शूट ककए जा रहे है,्
उनमे ्प््भास नही ्है,् तो इसकलए एकट्र बार मे ्शूट शुर ्करेग्े।
हालांकक, अभी इसकी आकधकाकरक पुक््ष नही ् की गई है।
'कसल्क 2898 एडी' की शुरआ्त महाभारत के कुरक््े्त्् युद्् के
अंत से होती है, जो 3102 ईसा पूवद् मे ्ककलयुग के प््ारंभ का
प््तीक है। युद्् के बार, भगवान कृषण् ने अि््तथ्ामा को
भगवान कवषण्ु के अंकतम अवतार की रक््ा का राकयतव् सौप्ा
था। छह हजार साल बार, 2898 ईसव्ी मे,् जब रुकनया एक क्््र
और भयावह समाज मे ् पकरवकत्दत हो गई, कजस पर सुप््ीम
यसस्कन का शासन है, वह खुर को रेवता मानता है। 

भोजपुरी कसनेमा की
नई कफलम् '3 सट्ार
बहुकरया' रमरार सास
और बहू की जोडी्
पर है। इसका
धमाकेरार ट््ेलर भी
लोगो ् के बीच चचा्द
का कवषय बना हुआ
है। ट््ेलर मे ् पाकरवाकरक भावनाओ ् के साथ-साथ सामाकजक
संघष्द भी है। कहानी मे ् एक बडा् मोड ् आता है, जहां भ््ष््
वय्वसथ्ा और ईमानरारी के बीच तीखा संघष्द शुर ्होता है।
भोजपुरी कसने जगत के मशहूर कनमा्दता रतन्ाकर कुमार एक बार
कफर एक अलग और सामाकजक संरेश से भरपूर कफलम् लेकर
आए है।् उनकी अपककमंग कफलम् '3 सट्ार बहुकरया' का ट््ेलर
करलीज होते ही रश्दको ् के बीच चचा्द का कवषय बन गया है।
कफलम् मे ् करशत्ो ् की संवेरनशीलता, समाज की भ््ष्् वय्वसथ्ा
और नारी सशसक्तकरण को एक साथ कपरोकर पेश ककया गया है,
कजससे इसे एक मजबूत सामाकजक और मनोरंजक कफलम् के
रप् मे ्रेखा जा रहा है। वलड््द वाइड करकाडस््द प््स््ुत इस कफलम्
का ट््ेलर वलड््द वाइड करकाडस््द भोजपुरी के आकधकाकरक यूट््ूब
चैनल पर करलीज ककया गया है, जहां इसे रश्दको ् का अचछ्ा
करसप्ॉनस् कमल रहा है। लगभग 3 कमनट 51 सेकंड के ट््ेलर मे्
कहानी का रमरार अंराज और ककररारो ्की प््भावशाली झलक
रेखने को कमलती है। ट््ेलर पाकरवाकरक भावनाओ ्के साथ-साथ
सामाकजक संघष्द को भी करखाता है। कफलम् मे ्लीड रोल मे ्नजर
आ रही ् अकभनेत््ी माही श््ीवास््व एक ररोगा के ककररार मे्
करखाई रे रही है,् जबकक उनकी सास एक कांसट्ेबल की भूकमका
मे ्है।् कहानी के अनुसार उनकी शारी एक डॉकट्र से होती है, जो
उसी कांसट्ेबल का बेटा होता है। 

स्टाइल का नया नाम जिसे कैरी करना है आसान 
जिम िाना जिर्फ िेहत का मामला नही्

रैशन मे् स्टाइल कर िकते है् एथलेिर

कान्मर
न्यूज

मोपतयो ्की लड्ी और फलूो ्की बले
स ेसजाए ंअपनी चोिी, दखेे ्पडजाइसं
'काली तेरी चोटी है परांरा तेरा
लाल नी', ये वाला गाना
आपने सुना ही होगा। पहले
के समय मे ् बालो ् की
सजावट के कलए फ्लो ् के
बार परांरा ही एक कवकल�्प
होता था। मगर अब वक�्त
बरल चुका है। बालो ् की
खूबसूरती के कलए और उन�्हे्
आकष्दक बनाने के कलए कई
तरह की हेयर एकस्ेसरीज का
इस्े्माल ककया जाता है।
लेककन जब बात पारंपकरक
और ट््ेड्ी हेयरसट्ाइल की हो,
तो चोटी को अलग-अलग
तरीको ्से सजाने का चलन आजकल रेखा जा
रहा है। 
मोफतयो् की लड़्ी से सजी चोटी
मोकतयो ्का आकष्दण कभी भी कम नही ्होता।
सफेर, गोल और चमकरार मोकतयो ् से सजी
चोटी ककसी भी हेयरसट्ाइल को ग््ेसफुल बना
रेती है। मोकतयो ् की एकस्ेसरीज कई तरह से

इस््ेमाल की जा सकती है्
फसंपल मोती लड़्ी चोटी 
यह उन मकहलाओ ् के कलए
परफकेट् ऑपश्न ह,ै जो अपनी
चोटी को एकलगेट् और ग््सेफलु
बनाना चाहती है।् इसमे ्चोटी के
साथ एक पतली मोकतयो ्की लडी्
को लपटेकर सजाया जाता ह।ै
हैवी पल्ल वेव चोटी
इस सट्ाइल मे ्बालो ्को फ््््च ि््ेड
या कफशटेल सट्ाइल मे ् गूंथकर
बीच-बीच मे ् मोकतयो ् की लडी्
को सेट ककया जाता है, कजससे

एक वेवी और रॉयल लुक कमलता है।
ब््ाइडल पल्ल चोटी 
शारी के कलए मोकतयो ् से सजी चोटी एक
बेहतरीन कवकलप् होती है। इसमे ्चोटी के साथ
गोलड्न या कसलव्र पल्द बीडस् का इस््ेमाल
ककया जाता है, जो हेवी जव्ेलरी और ट््ेकडशनल
अटायर के साथ परफेकट् लुक रेती है।

हॉलीवुड 

इस साल ट््ेड् मे ्है ्पसेट्ल शडेस्, जो न कवेल सट्ाइकलश लगत ेहै्
बसल्क गकरमामयी और शालीन भी
करखत ेहै।् अगर आप भी इफत्ार पाट््ी मे्
सट्ाइकलश करखना चाहती है,् तो य ेट््ेड्ी
पेसट्ल कलर आपके कलए परफेकट्
रहेग्।े रमजान का पाक महीना चल रहा
ह।ै ऐस ेमे ्जगह-जगह इफत्ार पाकट्ियो ्का
आयोजन हो रहा ह।ै रमजान क े रौरान
इफत्ार पाट््ी मे ् सबस े खास होता है
सारगी और एलीगेस् का कॉसम्बनशेन।
इस साल ट््ेड् मे ्है ्पसेट्ल शडेस्, जो न
केवल सट्ाइकलश लगते है ् बसल्क
गकरमामयी और शालीन भी
करखत े है।् तो अगर आप भी
इफत्ार पाट््ी मे ् सट्ाइकलश
करखना चाहत े है,् तो य े ट््ेड्ी
पेसट्ल कलर आपके कलए
परफकेट् रहेग्।े यहा ंहम आपको
कछु ऐस ेपसेट्ल रगंो ्क ेबार ेमे्
बतान े जा रह े है,् जो इफत्ार
पाट््ी क ेकलए परफकेट् है।् 
पेस्टल फपंक 
यकर आप सॉफट् और एकलगेट्
लुक कैरी करना चाहती है ्तो लडक्कयां पेसट्ल कपंक अनारकली या
शरारा सेट पहन सकती है।् वही ् लडक्े कपंक कुता्द-पायजामा या
कपंक जैकेट के साथ वह्ाइट कुता्द ट््ाई कर सकते है।् लडक्कयां अपने
लुक को कमकनमल जव्ेलरी और कसलव्र मोजरी इस लुक को कंपल्ीट
करेग्ी।  
बेज और पीच
यकर आप रॉयल और ट््ेड्ी लुक कैरी करना चाहती है ्तो हलक्े बेज
या पीच कलर के सूट, शरारा या गरारा बहुत कल्ासी लगते है।्
लडक्े बेज कुता्द और नेहर ्जैकेट के साथ परफेकट् लुक पा सकते
है।् इसके साथ मैकचंग या कंट््ासस्टंग सट्ोल कैरी करे।्  
फमंट ग््ीन 
यकर फे््श और सोबर लुक कैरी करना है तो कमंट ग््ीन का
कचकनकारी कुता्द या कशफॉन साडी् इफत्ार पाट््ी के कलए बेसट्
ऑपश्न है। पुरष् कमंट ग््ीन कुता्द पायजामा या इंडो-वेसट्न्द जैकेट
ट््ाई कर सकते है।् इसके साथ मकहलाएं गोलड्न या पल्द एकस्ेसरीज
कैरी करे।्  

जब भी हम ककसी सप्ेशल डे का इंतजार करते है,् तो
अपने पाटद्नर से कगफट् कमलने के कलए हमेशा
एकस्ाइटेड रहते है।् ऐसा इसकलए कय्ोक्क कुछ
अचछ्ा कमलने वाला होता है। ऐसे मे ्अगर आपका
पाट्दनर भी आपके उमम्ीर लगाए बैठा है, तो उनह्े्
खुश करने के कलए पैरो ् मे ्पहनने वाली पायल को
कगफट् करे।् इसमे ्आपको काफी सारे अचछे् कडजाइन
के ऑपश्न कमल जाएंगे। कजसे पहनने के बार आपके
पाट्दनर के पैर अचछे् नजर आएंगे। इस बार मोर
कडजाइन पायल के अलग-अलग कडजाइन को ट््ाई
करे।् इससे आपकी पाट्दनर खुश हो जाएगा। चकलए
आपको बताते है ्ककस तरह की पायल कडजाइन को
आप कगफट् कर सकते है।्
फसंपल मोर पायल फडजाइन 
अगर आपकी पाट्दनर वकक्िग् है, तो ऐसे मे ्आप इनह्े्
रोजाना पहनने के कलए फोटो मे ् नजर आने वाली
पायल को कगफट् कर सकते है।् इस तरह की पायल
मे ् पूरा कडजाइन पल्ेन होगा। बस आपको मोर का
कडजाइन एक ही तरह कमलेगा। इससे ये पायल और
भी अचछ्ी लगेगी। साथ ही, कसंपल कडजाइन मे ्होगी
तो इसे पहनने के बार आपके पैर और भी जय्ारा
अचछे् लगेग्े। इसे आप ऑकफस मे ् भी रोजाना
पहनकर जा पाएंगी। इसकलए आपको अपने पाट्दनर

को इस तरह की पायल कडजाइन को कगफट् करे।् इस
तरह की पायल चांरी मे ्खरीरे ्तो ये कडजाइन और
अचछ्े से नजर आएगा।
मोर पायल फडजाइन
अगर आपको चाकहए कक आपकी पूरी पायल मे ्मोर
का कडजाइन हो तो इसके कलए आप इस फोटो मे्
नजर आने वाली पायल वाले कडजाइन को खरीरकर
पैरो ् मे ् पहन सकती है।् इस तरह की पायल मे्
आपको छोटे-छोटे मोर के कडजाइन कमलेगे्। इसमे्
आपको कलर भी कमलेगा। इसके साथ ही, नीचे की
लटकन भी आपको कलरफुल कडजाइन मे ्कमलेगी।
इससे आपके पैर अचछ्े लगेगे्। 

स्पेशल डे पर अपने पार्टनर को गिफ्र करे् पायल,

हाउते कॉउचर स्प््िंग/समर 2026 मूल र्प से "काइनेपिक कॉउचर" के एक नए दौर को पदखाता है, जो
एक्सट््ीम िेक्सचर, स्ट््क्चरल फॉम्म और पॉपलश्ड, एथलेपिक एपलमे्ट्स के साथ ड््ीम फै्िेसी के पमक्स पर
फोकस करता है। खास ट््े्ड्स मे् शीयर फैप््िक पर मोती, ड््ामैपिक स्कल्पचरल हैि, और वाइि््े्ि पप्मल, मॉस
ग््ीन, और क्लाउड डांसर जैसे सॉफ्ि न्यूट््ल कलस्म शापमल है्।

लेकनन की जैकेट अचछ्ी
लगेगी। जैकेट के साथ
क््पंटेड शट्द पहकनए। गम््ी मे्
लेयकरंग आजमाने के कलए
आपको फैक््िक का
कसलेकश्न बहुत सोच-
समझकर करना होगा।
तीन जर्री प्वाइंट
एथलेजर कवयर पहनने से
पहले उससे जुडे तीन
पव्ाइंटस् पर धय्ान रेना

चाकहए। कय्ोक्क यही तीन इसकी खाकसयते ्भी होती
है।् ये तीन पव्ाइंट कनमन्कलकखत है-् मटेकरयल  कफट
फंकश्नैकलटी 
कपड़ा आराम वाला 
एथलेजर कवयर की खाकसयत इसका कपडा होता
है, जो आरामरायक होने के साथ सस्कन के कलए भी
अचछ्ा होता है। इनमे ्अकस्र पॉकलएसट्र, नायलॉन,
रेयॉन और सप्ैड्ेकस् जैसे फैक््िक इस््ेमाल होते है।्
इस फैक््िक की खाकसयत इनका करंकल फ््ी, मॉइश््र

को सोखने वाला और फल्ेसक्सबल होना होता है।
फिफटंग होगी कमाल 
एथलेजर कवयर पहनने के बार कफकटंग की कचंता
कबलक्ुल न करे ् कय्ोक्क ये रूसरे कजम कवयर के
मुकाबले जय्ारा कफकटंग वाले होते है।् कैजुएल
कवयकरंग के समय भी इनका लुक अचछ्ा आता है।
सबसे अच्छी िंक्शनैफलटी 
इन कपडो ्की खाकसयत फंकश्नैकलटी भी होती है।
फंकश्नैकलटी से मतलब कपडो ्मे ्कमलने वाली उस
सुकवधा से है, कजसके साथ आप इन कपडो ् को
कही ्जय्ारा उपयोगी महसूस करते है।्
जैसे एथलेजर कवयर  मे ् बटन नही ् कमलेग्े बसल्क
कजपस्द होग्े। इसके साथ इसमे ्इतनी पॉकेट कमलेग्ी
कक आप कही ्भी जाने से पहले इनह्े ्ही चुनेग्े।
फरलेक्स्ड ऑकेजन के फलए बेस्ट 
कजम मे ्तो एथलेजर कवयर पहने ही जाते है।् इसके
अलावा ककन कैजुएल मौको ् पर आप इनह्े ् पहन
सकते है ्तो जवाब है सभी करलेकस्ड् ऑकेजन पर।
वो मौके जब आप कबलक्ुल करलेकस् महसूस कर रहे

हो।् जैसे रोस््ो ्के साथ शाम की पाट््ी, यूं ही ्ककया
जाने वाला फैकमली कडनर या साथ बैठकर मैच
रेखने का मौका। इन मौको ्पर ये कपडे बहुत अचछ्े
लगेग्े। ऑकफस मीकटंग जैसे फॉम्दल मौको ् को
छोडकर जय्ारातर बार आप इनह्े ्पहन सकते है।्
कौन-कौन से कपड़े एथलेजर फवयर 
सवाल यह भी उठता है कक एथलेजर कवयर मे ्ककस
तरह के कपडो ् को जोडा जा सकता है, कजनको
पहनकर आपको एथलेजर लुक कमल जाएगा? तो
इसकी कलसट् भी तैयार
है- बॉमब्र जैकेट क्््
नेक सव्ेटर   पोलो टी
शट्द  कैजुअल ट््ाउजर
एथलेजर लुक पाने के
कलए कमकस् एंड मैच
का नुसख्ा खूब काम
आता है। इसके बेसट्
लुक के कलए आपको
अपनी वॉडद्रोब और
एथलेकटक सामान को
कमलाना होगा। 

होममेड क््ीम का इस््ेमाल
चेहरे के साथ-साथ आप इस क््ीम को अपनी गर्दन
पर भी लगा सकती है।् लेककन धय्ान रहे आपको
इस क््ीम का इस््ेमाल करन भर मे ्केवल एक से रो
बार ही करना है। होममेड क््ीम का इस््ेमाल करने

से पहले आप पैच टेसट् जरर् करे।् कय्ोक्क हर
लडक्ी की सस्कन का प््कार अलग-अलग हो
सकता है। ऐसे मे ् कुछ लडक्कयो ् के चेहरे पर
सेस्ेकटव सस्कन होने की वजह से एलज््ी हो 
सकती है।
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